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Les Délices coquins


Les Délices coquins, recettes d'amourest un livre de recettes poétiques, innovant, ludique et thérapeutique.

Savourez à chaque page le plaisir d'un mets, celui d'un billet pétillant, d'une citation, d'une définition amusante interprétés par Mary S., qui met sa science au service de la romance, et pimentés par des illustrations sensuelles et turbulentes.

Dans la vraie vie, Mary S. est Marie-Antoinette Séjean, nutritionniste, médecin formée à l'hypnose, diplômée de psychosomatique et de phytothérapie.

Elle est originaire de la Martinique.


Régine Pivier-Attolini est artiste-peintre et sculpteure. Ses œuvres ont été rebaptisées à la fantaisie de l'auteure.
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  Préface

  Suzanne Dracius,

  prix de la Société des Poètes Français

  pour l’ensemble de son œuvre

 


Antéprandiale1


  Reine de la nutrition, Marie-Antoinette nous livre un ouvrage de recettes sans tabous, en souveraine qui n’a nullement perdu sa tête et la tient bien posée sur son corps. Car il faut que le corps exulte, y compris dans le bien manger.


  À l’instar d’une thalassothérapie qui permet d’être bien avec son corps, bien dans son corps et dans sa tête, se préconise ici ce que l’on pourrait appeler une hédonithérapie, car il faut bien un néologisme pour qualifier ce florilège gastronomique se faisant rond en bouche afin de vous faire fondre de délectation avant même de passer aux fourneaux ou... à la casserole.


  Art culinaire et art d’aimer avec un clin d’œil à Ovide se métamorphosent en véritable thérapie par le plaisir, l’éveil des émotions et des sens, au-delà de l’humour, au-delà de l’amour. Les Délices coquins réconcilient, à pas de velours, amour charnel et humour, fusion et distanciation, ces délicieuses coquineries parlant à l’inconscient. Écrit d’une traite, en trois coups de cuillère à pot, ce livre est une retranscription de rêves. Sans être du quimbois – du « tiens, bois, doudou ! » –, ces formules égrillardes s’avèrent enchanteresses et comportent une part de magie : magie des mots, des jeux de mots et calembours, magie des métaphores érotiques, magie culinaire, magie des transports d’amour.


  « Enivrez-vous », comme vous y enjoint Baudelaire et comme vous y enjoignent les Délices coquins, enivrez-vous de « Coq suprême » riant et tonitruant – ancrage puissant pour les victimes des narcissiques plus ou moins pervers et autres manipulateurs –, enivrez-vous de « Douce flamme », feuillet piquant et rythmé qui réveille l’envie et la vie en guidant vers la découverte de nos multiples facettes !


  En jubilatoire synesthésie, voici que tous les sens sont conviés, par mets et par mots, invités à humer des senteurs capiteuses, à se régaler de plats épicés, à goûter des mets forts pour exciter les papilles, agrémentés d’œillades malicieuses, aspirés dans une spirale d’effluves euphorisants, en une transe savoureuse, une prose pimentée d’érotisme.


  Prometteuses d’extases postprandiales, débordantes d’insouciance, d’exubérance et de sensualité, ces recettes stimulent tous les sens, tous les appétits. Il y a à boire et à manger, tout est là pour concocter un menu aphrodisiaque : fruits de la passion en dessert, bois bandé en apéritif, boudin créole à sucer pour le vider de sa turgescence... Repas feutrés à l’antillaise ou à l’indienne, agapes d’ici et d’ailleurs, toutes ces préparations virent à l’expérience orgasmique, les mains jouissant de pétrir, touiller, tourner, retourner, mouiller, faire sauter, toujours dans un besoin de contact avec la nourriture, pour l’attendrir comme un lambi que l’on bat, tremper les feuilles dans un mélange d’huiles bénéfiques et de vinaigre balsamique, de très vieux rhums capiteux et aromatiques, des coulis de chocolat noir qui font aller jusqu’à nicher la cuillère, comme l’on dit en créole, ou se lécher les doigts.


  Ce livre mutin, passionné, séducteur et roboratif est un appel irrésistible à entremêler effervescence culinaire et effervescence des sens, vitalité du désir et virtuosité gastronomique. En galante...
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RECETTES D'AMOUR .










