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  Salutations sanguinaires à tous!


  Je suis Van Crypting, la mascotte des éditions du Petit Caveau.


  Si vous lisez cette histoire avec un Kindle, n'hésitez pas à activer les polices/fontes de l'éditeur (dans le menu des polices).


  Cette nouvelle a été publiée dans l'anthologie Vampire malgré lui. Nous la reproposons aujourd'hui à l'unité et sans DRM sur la plupart des boutiques. La couverture est celle du recueil original.


  Si vous rencontrez un problème, et que vous ne pouvez pas le résoudre par vos propres moyens, n’hésitez pas à nous contacter par mail (numerique@editionsdupetitcaveau.com) ou sur le forum en indiquant le modèle de votre appareil. Nous nous chargerons de trouver la solution pour vous, d'autant plus si vous êtes AB-, un cru si rare!


  
    
Dis moi qui tu manges

    « Pour votre santé, limitez les aliments gras, salés, sucrés. »

    Message publicitaire.


    Quand je suis entré dans le magasin, j'étais persuadé que celui-ci était vide. La nuit était presque tombée et la supérette bio fermait dans une heure. Je comptais me poster aux rayons des biscuits diététiques et attendre le premier mortel venu. Avec un peu de chance, un vendredi soir, il y aurait bien un retardataire qui se précipiterait pour acheter un de ces steaks au boulgour et au maïs – cuisson cinq minutes de chaque côté à la poêle. Idéal pour un plateau télé devant Thalassa.


    Soudain, je sursaute presque : une petite bonne femme vient de surgir devant moi, entre les promos du jour et l'allée des fruits et légumes. Elle est vêtue d'un poncho de couleurs vives et porte des mocassins crème. Aucun artifice, aucun maquillage, aucune graisse superflue, ce qui me conforte dans le fait qu'elle doit adopter un mode de vie on ne peut plus sain. Exit donc le célibataire féru de steaks végétariens, welcome to la ménagère anticonformiste ! Je lui emboîte alors le pas. Une faim atroce me torture l'estomac. C'est comme si l'on avait surchargé celui-ci de pierres ; elles s'entrechoquent contre mes organes, compressent mon cœur et pulsent une infinité de petits cailloux, aussi aigus que des grains de sable, dans mes veines et mes artères. Mon cerveau n'est qu'un amas de vase. Il me faut faire vite, car toutes mes cellules sont en train de mourir.


    Depuis quand ne m'étais-je donc pas nourri ? Cinq jours, je crois bien. Cinq jours à chercher un sang pur, un sang sain auquel je ne serais pas allergique. La quête s'était révélée plus difficile que prévue.


    La première victime que mon maître m'avait apportée était une vieille infirmière au taux élevé de cholestérol. Son sang dégageait d'ailleurs un fumet épais, saumâtre qui frisait l’écœurement.


    — Les vampires peuvent-ils tomber malades ? avais-je grimacé en lapant ma première gorgée à même sa nuque grasse. Je ne me sens pas bien...


    Marcus s'était mis à rire.


    — Contente-toi de boire, petit imbécile, avait-il lancé, railleur. N'oublie pas que tu es mort et que par ce fait, tu n'es pas censé ressentir quoi que ce soit. Ce nectar-là doit avoir un taux de lipides un peu plus élevé que la normale et alors ? N'en est-il pas moins délicieux ?


    Et alors ? Je suis tombé malade, voilà ce qu'il s'est passé. Gravement. Disons que je n'ai pas pu digérer ce sang. Une demi-heure plus tard, je jurais sur le siège des toilettes, en proie à une diarrhée que la bienséance m'empêche de vous décrire.


    La nuit suivante, Marcus m'a présenté à un junkie. Son sang m'a picoté la langue puis une cascade de lave s'est déversée dans ma gorge, embrasant tout sur son passage jusqu’à enflammer mes intestins. J'ai craché avec la violence d’un phtisique et, dans un accès de fureur, j'ai failli briser la nuque du malheureux. Puis j'ai chopé Marcus par le col :


    — Il se dopait avec...
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