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	Depuis le milieu du xxe siècle, du fait de la forte croissance démographique, les sols et la végétation des zones tropicales et méditerranéennes subissent d'importantes dégradations. Actuellement, plus de 20 % des terres cultivées sont dégradées chimiquement, physiquement et biologiquement. En effet, malgré la mise en œuvre de grands projets tels la conservation de l'eau et des sols (CES), la production agricole ne peut être maintenue à un niveau suffisant pour nourrir une population qui double tous les vingt ans dans les pays du Sud. Cet ouvrage a ainsi pour objectif de présenter les principaux résultats de la recherche dans le domaine de la restauration de la productivité des sols.

        
	Les causes de la dégradation des sols des régions chaudes sont présentées dans un premier temps. On évalue ensuite les divers modes de gestion de la biomasse et des nutriments, puis les techniques culturales et les systèmes de gestion de l'eau.

        
	Les nombreuses données expérimentales présentées montrent que la restauration durable des systèmes agroécologiques est possible, moyennant le respect de six règles : une bonne maîtrise de l'eau, l'apport de matières organiques, l'utilisation de compléments minéraux, la revitalisation du sol (fumier / compost), la correction du pH du sol et le choix judicieux de cultures à fort développement de biomasse.

        
	L'ouvrage, qui présente de nombreuses études de terrain originales, s'adresse tant aux chercheurs qu'aux enseignants, aux étudiants, aux décideurs et aux différents acteurs en charge du développement rural.
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	À la fois agronome-forestier et pédologue, est directeur de recherche émérite à l'IRD. Il a d'abord consacré ses recherches à la pédogenèse des sols tropicaux, il s'est ensuite spécialisé dans la lutte antiérosive et a développé une nouvelle approche de la gestion durable de l'eau et des sols. Ses travaux récents portent sur la restauration de la productivité des sols. Agro-pédologue, chercheur, DR. émérite, IRD, UMR Eco& Sol, Montpellier, France. Eric.Roose@ird.fr
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          Avec la croissance démographique, la dégradation des terres atteint plus de 20 %

           Dans le monde, la population ne cesse d’augmenter. Elle a dépassé 7,2 milliards de personnes en 2013 et pourrait atteindre 11 milliards en 2100 (Geneste, 2013) : elle continue à croître dans les pays en voie de développement, la plupart situés dans les régions tropicales. Bien que la FAO estime que l’on dispose de techniques modernes capables de nourrir toute la population du monde, il s’avère qu’aujourd’hui plus de 900 millions d’humains souffrent de sous-alimentation. Or, 80 % des populations malnutries sont des petits agriculteurs ! (De Schutter, 2010). Les causes des pénuries de nourriture sont multiples : les guerres, les catastrophes naturelles, la sécheresse, le désengagement des gouvernements vis-à-vis du monde rural, la pauvreté et l’augmentation du prix des intrants, en particulier des engrais minéraux, mais aussi la pression foncière des multinationales qui dépouillent les petits paysans de leurs droits à la terre (Ziegler, 2012).

           Mais à ces causes s’ajoutent la pression démographique qui entraîne le surpâturage, l’extension des cultures à des sols fragiles et la dégradation des terres cultivées où l’érosion sélective, la lixiviation des nutriments par le drainage, la minéralisation de l’humus et les exportations par les récoltes ne sont jamais compensés par des apports suffisants de biomasse et de nutriments.

           Le projet Glasod (Oldeman et al., 1990) a mobilisé 250 chercheurs pour préciser la carte mondiale des divers types de dégradation des sols. Il conclut qu’en 1990, en Afrique 3,2 millions de km², soit 24,5 % des terres, étaient dégradés et au niveau mondial 10,3 millions de km², soit 20 % des terres. En Afrique sèche, les zones arides (48 %) sont plus dégradées que les zones subhumides (26 %) : l’érosion éolienne (20 %) est plus importante que l’érosion hydrique (15 %), la dégradation chimique (3,3 %) et physique (1,7 %). Les principales causes sont le surpâturage (58 %), la culture (18 %), la surexploitation (17 %) et la déforestation (6,6 %). D’après Le Houérou (1995), la restauration de ces terres dégradées exige une mise en défens, un enrichissement en végétation pérenne seul capable d’augmenter la production de biomasse et de restaurer l’humus du sol et les propriétés qui y sont liées (infiltration et vie biologique). Pieri (1989), s’appuyant sur le bilan de trente années de recherche, estime que les terres des savanes au sud du Sahara sont dégradées en raison des pratiques culturales, de l’explosion de l’activité microbiologique des sols imposée par les alternances climatiques, de la structure instable des terres sensibles à l’érosion et de l’insuffisance des restitutions organiques et minérales. « Pourtant, ces terres sont capables de produire durablement 5 à 10 fois la production mesurée actuellement en champs paysans » (Pieri, 1989).

           La technique traditionnelle la plus courante pour restaurer la fertilité physique, chimique et biologique des sols consiste à abandonner les champs devenus trop peu productifs à la jachère pendant une période d’autant plus longue que le milieu est dégradé et aride. Mais la résilience des sols exige des temps de repos très longs (10 à 50 ans) pour retrouver une fertilité suffisante. Or depuis la période coloniale, la population africaine a doublé tous les vingt ans et les surfaces disponibles pour le développement agricole sont devenues trop exiguës. La durée de la jachère n’a cessé de diminuer au point de disparaître au profit de cultures continues et intensives soutenues par l’apport massif d’engrais minéraux et de pesticides industriels. La durée des jachères peut être raccourcie si elles sont enrichies en légumineuses fixatrices d’azote, ou prolongée si elles sont exploitées comme parcours pour le bétail, ou comme ressources en produits pharmaceutiques ou énergétiques (bois de feu pour la cuisine).

           La plupart des auteurs pensent que plus la densité de la population et du cheptel augmente, plus l’érosion et la dégradation des sols s’accélèrent (Pieri, 1989). Ceci s’avère exact pour le système de culture extensif où il faut suffisamment de temps (donc de surface cultivable) pour que la jachère restaure les principales propriétés du sol en relation avec la production végétale (Planchon et Valentin, 1999). Par contre, lorsque les terres aménagées sont abandonnées, on constate souvent une érosion croissante. Mais d’autres chercheurs ont observé que sur des terres très densément peuplées comme le Kenya (Tiften et al., 1994), le Cameroun (Fotsing, 1993), Madagascar (Boisseau et al., 1999), l’érosion reste négligeable. « Plus il y a de travailleurs, moins il y a d’érosion car plus la terre est soignée, fumée, nettoyée des adventices et des ravageurs. » (Tiften et al., 1994). Mais la relation entre la densité de population et l’érosion n’est pas toujours linéaire. En Afrique, Roose (1994) a observé des crises environnementales contraignant la population à choisir entre l’émigration ou la modification du système de production légué par les ancêtres. On assiste alors à une succession de périodes de crises et de périodes plus stables, où succèdent des systèmes de production adaptés à chaque situation foncière.

          Les efforts de conservation des sols dégradés ne suffisent plus

           Dès 1939, Bennet a développé le concept de « conservation de l’eau et des sols » (CES) qui consiste à mettre en défens une partie du territoire (les parcs nationaux) et à développer des techniques culturales pour couvrir les sols cultivés et des structures antiérosives (banquettes) pour conduire les excès d’eau de pluie jusqu’aux drains naturels.

           En Afrique, depuis un demi-siècle, diverses personnalités de la recherche agronomique ont tiré la sonnette d’alarme (Van den Abeele, 1941 ; Tondeur, 1954 ; Jurion et al., 1967). Dans « Afrique Terre qui meurt » Harroy (1944) prévient que les terres fragiles de l’Afrique ne peuvent supporter les techniques culturales (labour, engrais, cultures permanentes) développées pour la production intensive sur les terres des régions tempérées. De nombreux congrès internationaux ont décrit les processus de dégradation des terres et préconisé diverses techniques de conservation de l’eau et des sols (CES).

           Dans les régions méditerranéennes de l’Afrique du Nord bien connues pour les dégâts d’érosion catastrophique lors des averses exceptionnelles, agronomes et forestiers (Putod, Plantié, Monjauze, cités dans Gréco, 1979) ont préconisé la mise en défens et la plantation d’arbres sur les hautes terres, la restauration des ravines et torrents qui transportent la majorité des sédiments et le terrassement des versants cultivés. Ce sont les principes de la défense et restauration des sols (DRS) qui se sont répandus tout autour de la Méditerranée. Cependant, dès les années 1975, de nombreuses critiques se sont élevées pour constater l’échec de ces approches technocratiques qui ne tiennent pas assez compte de l’avis des paysans et n’améliorent pas la fertilité des sols, ni le rendement des cultures (Lovejoy et Napier, 1976 ; Heusch,...
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