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    Ou rendez-vous sur notre site internet:


    



    www.arvensa.com

  


  
    NOTE DE L’DITEUR


    



    L’objectif des ditions Arvensa est de vous faire connatre les uvres des plus grands auteurs de la littrature classique en langue franaise  un prix abordable, tout en vous fournissant la meilleure exprience de lecture sur votre liseuse.


    Nos titres sont ainsi relus, corrigs et mis en forme spcifiquement.


    Cependant, si malgr tout le soin que nous avons apport  cette dition, vous notiez quelques erreurs, nous vous serions trs reconnaissants de nous les signaler en crivant  notre Service Qualit:


    



    servicequalite@arvensa.com


    



    Pour toutes autres demandes, contactez:


    



    editions@arvensa.com


    



    Nos publications sont rgulirement enrichies et mises  jour. Si vous souhaitez tre inform de nos actualits et des mises  jour de cette dition, nous vous invitons  vous inscrire sur le site:


    



    www.arvensa.com


    



    Nous remercions aussi tous nos lecteurs qui manifestent leur enthousiasme en l’exprimant  travers leurs commentaires.


    


    



    Nous vous souhaitons une bonne lecture.
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  I – Introduction


  


  Je n’ai pas la prsomption de vouloir faire un livre de mdecine; je dsire seulement combler une lacune qui existe dans l’ducation des jeunes personnes, en les faisant participer aux fruits de ma longue exprience et de quelques tudes sur l’ducation physique des enfants.  Que de fois ai-je vu de pauvres mres pleurer des enfants qu’elles auraient conservs, si elles avaient su prvenir la maladie, ou tout au moins aider aux prescriptions du mdecin par des soins clairs! Moi-mme j’en ai perdu un par ignorance des symptômes du mal qui me l’a enlev, et par une alimentation reconnue trop tard dtestable. Mes premiers enfants ont fait des maladies graves qui ont ncessit des remdes douloureux. J’aurais tout vit si j’avais eu les notions d’hygine et de mdecine que j’ai eues plus tard et que je dois  un homme de talent et de conscience.


  Mes filles maries ont profit de ma tardive exprience et ont prserv leurs enfants des maux dont je n’avais pas su prserver les miens. J’ai pens qu’en publiant ce petit crit, je rendrais service  bien des jeunes mres; j’espre que chacun pourra comprendre et mettre en pratique les moyens trs simples que je recommande pour les maladies et les indispositions les plus communes  l’enfance.


  Je commencerai par les causes et les premiers symptômes de ces maladies.


  L’absence du mdecin, ou quelquefois mme l’impossibilit d’en avoir un  la campagne, peuvent donner une utilit relle  ces conseils dicts par l’exprience.


  



  II – Maladies des enfants


  


  Des deux causes gnrales des maladies des enfants


  


  Il y a des maladies qu’on ne peut ni prvoir, ni empcher, comme les maladies causes par les humeurs hrditaires, les maladies de peau ou pidmiques.


  Il y en a qui peuvent tre conjures et prvenues.


  Deux causes amnent presque toutes les maladies:


  - Un refroidissement;


  - Une nourriture trop forte ou mauvaise.


  



  Du refroidissement


  


  Il faut, pour viter les refroidissements, couvrir l’enfant, mais non l’touffer sous une multitude de vtements; ne pas assez couvrir est mauvais; couvrir trop est dtestable.


  Si l’enfant est en robe ( l’anglaise) ds sa naissance, mettez-lui en t sa chemise, une robe de flanelle, une robe de percale; en dessous une couche de fil, des bas de laine et des chaussons.


  En hiver, ajoutez sur la robe de flanelle une robe de futaine ou finette, un fichu de mousseline autour du cou, et une couche de flanelle sur la couche de fil.


  Si l’enfant est  la franaise (en langes), mettez sur la chemise une brassire de flanelle, une autre de futaine ou en percaline double, un fichu de mousseline autour du cou.


  Enveloppez-le d’une couche, d’un lange de molleton de laine, d’un autre molleton de coton.


  Ne serrez pas l’enfant.


  Laissez-lui les jambes libres.


  Relevez le bout du lange sans gner le mouvement des jambes.


  vitez les pingles; mettez des cordons aux langes comme aux brassires.


  Mettez sur la tte un bguin en toile ou batiste, un bonnet de percale ou jaconas par-dessus.


  L’t, ne laissez qu’un seul bonnet sans bguin.


  Trop couvrir la tte est mauvais; il est trs important de couvrir les membres infrieurs, surtout les pieds et les jambes.


  Chez l’enfant, toute la vie se porte vers la tte.


  S’il a des humeurs, c’est  la tte qu’elles se portent; s’il a la fivre, c’est la tte qui se prend. Dgagez donc toujours la tte et attirez toujours vers les pieds.


  Ne tenez pas l’enfant dans une chambre trop chaude; la chaleur de l’appartement le rend susceptible de refroidissement.


  Ayez soin de renouveler l’air de la chambre de l’enfant, au moins deux fois par jour. S’il fait froid, s’il gle, ouvrez cinq minutes seulement pendant que l’enfant est absent, mais ouvrez tous les jours, matin et soir.


  Quand vous promenez l’enfant en hiver, enveloppez-le bien d’un manteau ouat, couvrez la tte d’un capuchon, prservez le cou et la nuque du froid et du vent.


  Sortez l’enfant toutes les fois qu’il fait beau.


  Ne le sortez pas quand il fait du brouillard ou un vent froid.


  Le brouillard dispose au croup, aux irritations d’entrailles; le vent froid, aux rhumes, aux maux de gorge.


  Dfendez  la nourrice de changer l’enfant  l’air en hiver; le froid qui tombe sur le ventre et les jambes est mauvais. Il vaut mieux que l’enfant reste mouill pendant une heure que risquer le refroidissement.


  Laissez l’enfant circuler dans l’appartement, dans la maison, en l’enveloppant d’un chle ou d’un manteau; il s’habitue ainsi  changer de temprature et il devient moins sujet  prendre froid,  s’enrhumer.


  Ne permettez pas, je le rpte, que la chambre de l’enfant soit trop chauffe.


  Dans les premiers mois de la naissance, faites-y entretenir un feu couvert toute la nuit, qui conserve dans la chambre  peu prs la mme temprature le jour comme la nuit.


  Faites chauffer les couches de l’enfant quand vous le changez.


  Qu’il perde cette habitude en prenant des forces;  trois ou quatre mois il n’est plus ncessaire de chauffer le linge.


  En rsum, tenez l’enfant dans une chaleur modre.


  vitez les grandes transitions de chaud et de froid.


  Couvrez-le assez pour qu’il n’ait pas froid.


  Habituez-le graduellement  l’air extrieur.


  Ne couvrez pas trop la tte.


  Couvrez bien les membres extrieurs et le cou.
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