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			Voilà, j’ai cinquante-cinq ans, et maintenant que vais-je faire ?

			Feed-Back ; je me suis mariée à vingt-trois ans la même année j’ai eu mon diplôme d’infirmière et ma fille, jusque-là tout va bien.

			J’ai consacré ma vie aux autres, de par mon métier, trente ans de travail en cité, des semaines de sept jours ; cela fait deux jours de repos par semaine que l’on n’a pas : soit huit jours par mois multiplié par douze mois quatre-vingt-seize jours et par trente ans, sept virgules huit ans.

			Bon et maintenant que vais-je faire ? D’où me vient cette idée que chaque jour travaillé est un jour de perdu sept virgules huit ans c’est énorme !

			Tout est en place le passé derrière moi la vie devant.

			Et puis je me suis souvenue de cette journée, je devais avoir dix ans et nous devions aller ma famille et moi aux îles de Lérins avec le bateau de mon parrain, c’était une première pour moi, je n’en avais pas dormi de la nuit « Eh maman on les verra les dauphins ? Oui ma chérie ». Et puis, la catastrophe, ma mère qui me tire au pied de la passerelle ! Non, non, ne monte pas et si le bateau coule ! Alors ils sont partis voir les dauphins sans moi, triste journée sous un soleil radieux.

			La peur dans ma vie, la peur de ma mère pour tout pour rien je l’ai traîné ainsi dans ma vie de femme, effacée derrière un mari sous-estimant voire méprisant, la peur de moi-même d’être mauvaise, nulle, il m’a fallu toute une vie pour l’effacer.

			Voilà j’ai cinquante-cinq ans tout est en place pour autre chose une douche qui va me débarrasser du superflu, une purification de l’esprit, une ouverture sur un ailleurs. Étonnamment je n’ai pas peur ma fille m’a dit tu cherches quoi ? Réponse, moi, ne plus avoir peur, de rien, peut-être sortir de ma zone de confort, ne pas combler le vide mais faire de l’espace mon terrain de jeu, le monde peut-être un terrain de jeu.

		

	
		
			Le déclic

			J’aime les voyages, avec mon ex-mari nous avons vadrouillé pas mal avec un vieux Ford Transit la Norvège, les Antilles après mon divorce j’ai continué Tunisie, Maroc, Sainte-Lucie, Mayotte, La Réunion puis en voyages organisés Argentine, Nouvelle-Zélande, Émirats, Maldives. Ces derniers ne me comblaient plus, les mêmes circuits que tout le monde pas le temps de s’extasier, courir pour voir toujours plus cela me frustrait, certes c’est bien les beaux hôtels mais bon, pas le temps de défaire la valise, enchaîner les avions, assister à des spectacles attrape-gogos bof !

			Puis vint cet été 2019. J’ai trois semaines à moi je prends ma tente et mon chien et je pars visiter mon pays que je connais si peu ! C’est une révélation.

			Dormir avec le vent, la mer qui vous berce, se lever...
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