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« Et l’humour et l’amour sont nos trésors. » 
Jean-Jacques Goldman, Je te donne

« Le rire est comme un fil dentaire 
qui nettoie les toiles d’araignées de notre esprit. »
Dr Madan Kataria

« Faire rire, c’est faire oublier. 
Quel bienfaiteur sur la Terre qu’un distributeur d’oubli ! »
 Victor Hugo, L’Homme qui rit
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INTRODUCTION
« Le rire est une chose sérieuse avec laquelle il ne faut pas plaisanter. »
Raymond Devos

Au commencement il y eut la Terre, Adam, Ève, les animaux, le ciel, le soleil et la lune.
Mais Dieu pensa qu’il manquait quelque chose, alors il inventa l’humour. À moins que ce ne soit les femmes qui l’aient créé.
 
Au second commencement, qui est plus proche et dont on sait plus de choses, il y eut une pandémie, un confinement et des réseaux sociaux en ébullition.
Nous étions en mars 2020 et, chacune de notre côté, nous regardions ce qui se tramait sur Instagram.
 
C’est alors que Jessica, alias SerialMother (alias moi), découvrit une page rigolote, celle de Mamouz, alias Julie Mamou-Mani (alias elle).
C’est alors qu’elle se mit à la suivre (sur Insta, pas dans la rue, hein ! On vous rappelle qu’on était confinées !) et à « liker » ses blagues. Elle lui écrivit : « J’adore ta page, on rit bien, vive l’humour, on en a bien besoin ! » J’hésitai avec la page de Cyril Lignac pour faire du pain et celle de Jennifer Aniston pour faire du sport, mais je choisis la sienne, c’était une prise de risque moindre.
C’est alors que ladite Mamouz lui répondit un truc comme « Ah ah » (ou « Hi hi » ou encore « Hu hu »).
Depuis lors, elles devinrent copines virtuelles, partageant à l’envi le même humour.
Le compte de Mamouz grossit en même temps que les fesses de Jessica (rapport à Lignac), preuve que l’humour avait une place de plus en plus importante et nécessaire dans le quotidien des gens.
 
Une fois revenues dans la vie d’après, elles se rencontrèrent en « vrai » pour un épisode de podcast où elles passèrent un moment réjouissant qui se conclut par : « Et si on écrivait un livre ? » Mamouz répondit : « Le plus fou de la période que nous avons vécue, c’est le nombre de personnes qui ne savaient plus rire et qui me demandaient comment faire ? » Et comme Julie est journaliste, elle enquêta sur une méthode pour retrouver la pratique du rire, le propre de l’homme.
 
NOUS reprenons le contrôle de la situation, car parler à la troisième personne du pluriel nous confère un style Alain Delon que nous n’assumons pas totalement.
L’humour permet tout ou presque, car il est vital et salvateur. Il permet de séduire, mais aussi de sauver. Il est ce petit plus qui rend la vie plus belle. Nous croyons que l’humour est nécessaire, tout comme l’air, et que le rire rallonge l’espérance de vie. Même s’il arrive que l’humour dérange jusqu’à la mort (Charlie Hebdo).
 
Être drôle est un super-pouvoir et peut faire la différence entre deux individus. Nous avons décidé de partir, tel Bernard de La Villardière, dans une enquête exclusive en territoire humoristique afin de comprendre ses ressorts, ses mécaniques, ses lobbyings, ses réseaux, bref ce qui se cache derrière les différentes sortes de rire.
La Covid a confirmé notre intuition profonde : le rire est aussi essentiel que la farine et le gel hydroalcoolique. Le meilleur des médicaments, un anxiolytique naturel, gratuit et presque à la portée de tout le monde. Moins ça va, plus les gens veulent rire. Pourtant, le second degré qu’on aime tant n’est pas bien accueilli par tout le monde. Certains followers sont restés coincés au premier degré. Ce sont eux qui pensent que nos publications ou tweets sur nos enfants sont à prendre au sérieux et nous menacent d’envoyer nos enfants à l’ASE. Nous avons aussi eu des demandes saugrenues comme : « Aidez-moi à devenir drôle ! »
Nous avons concocté pour vous un livre plein d’astuces, de blagues, de mèmes, de quiz… Un livre qui va à la rencontre de médecins, de psychologues, de sociologues, d’humoristes et même d’auteurs de blagues Carambar®.
 
De la naissance à la mort, de la grossesse à l’accouchement en passant par la prime enfance, l’adolescence, l’âge adulte, le monde du travail, les drames et la mort : comment et pourquoi le rire est-il le meilleur ami de l’Homme (avec le chien de Jessica et le chat de Julie, nous signalent nos animaux de compagnie) ?
 
Suivez-nous dans notre plus belle histoire d’humour.
 
JESSICA ET JULIE (ALIAS SERIALMOTHER ET MAMOUZ)

CHAPITRE 1

LA GENÈSE : NAÎT-ON DRÔLE ?
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« On naît – on est – dans le bain du mot d’esprit à la faveur d’une transmission familiale ou culturelle. »

Marc-Alain Ouaknin, rabbin philosophe




« N’attends pas d’être heureux pour rire. 

Commence par rire et tu seras heureux. »

Proverbe chinois 




« C’est une médecine pour moi le rire, c’est une médecine qui fait beaucoup de bien aux gens. »

Louis de Funès



« On ne naît pas femme, on le devient », écrivait Simone de Beauvoir. Mais qu’en est-il de l’humour ? Naît-on drôle ou le devient-on ?

 

Il est des familles dont on dit qu’elles sont drôles et qu’on se marre bien chez elles. On a tous autour de nous des amis d’un clan familial sympa, détente et fun, une tribu où les blagues fusent dès le petit déjeuner et dans laquelle tous, du grand-père en passant par la mère, le neveu ou la fille, sont drôles.

Nous nous sommes donc posé la question : y a-t-il un gène de l’humour ? L’humour se transmet-il par le sang ou peut-on devenir drôle dans une famille super austère ?

 

Est-on conditionné dès le ventre maternel pour devenir drôle ? Ou bien tout se joue-t-il avant la grossesse ? Procréer en se marrant (si, ça arrive ! C’est la position 482 !) rend-il le bébé hilarant ? Quelle est la part de l’inné et celle de l’acquis ?

 

N’étant pas expertes de la question, nous avons essayé de savoir si les parents de Chaplin ou de Desproges étaient plutôt du genre rigolo ou strict. Nous sommes aussi allées interroger des humoristes afin de savoir dans quelle ambiance se déroulaient leurs repas de famille.


Mais d’où vient le rire ?

Le rire aurait précédé l’apparition du langage. Il permettait à nos ancêtres de clarifier leurs intentions dans des situations d’interactions sociales. « Le rire était un signal social précoce et sûr. Avant de pouvoir parler, le rire permettait de signaler que tout allait bien », explique Carl Marci, neuroscientifique à l’école de médecine de Harvard.

Nous nous sommes posé la question : faire l’amour en riant rend-il le bébé drôle ?

C’est vrai que cette question est incongrue, mais nous nous sommes vraiment demandé si la façon de faire l’amour avait une quelconque influence sur le bébé.

C’est bien gentil de vouloir nous faire faire des 69, mais la réalité est souvent bien moins sexy quand on fait la chose dans l’unique but de se reproduire.

Certes, parfois c’est après une folle nuit d’amour extatique et fun que neuf mois plus tard sort un bébé, mais soyons honnêtes, parfois il arrive qu’on décide de faire ce bébé parce que c’est le bon moment du mois, que ça correspond à une FIV, et que ça fait dix-huit mois qu’on essaie.

Nous ne sommes pas médecins, mais supposez qu’en ayant un orgasme hilarant, une femme tombe enceinte… Supposez que le spermatozoïde, le champion, celui qui a battu tous les autres à la course de vitesse, soit pourvu non seulement d’une habileté à courir plus vite, mais aussi d’un humour décapant… Vous supposez ? Bien.

La grossesse se passe donc correctement, les parents aiment bien rire (chacun son hobby) et bam : le bébé sort et sourit. Pas possible croyez-vous ?
...
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