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	À Tina,
À tous les gens que j’aime,
D’ici ou d’ailleurs…
Avec tout mon amour…



	



	Table des matières

	 

	Chapitre 1

	Bienvenue chez moi !

	Chapitre 2

	Mes parents

	Chapitre 3

	Mon quotidien

	Chapitre 4

	La cantine

	Chapitre 5

	Les copines

	Chapitre 6

	Youpi ! C’est mon anniversaire !

	Chapitre 7

	Le choc

	Chapitre 8

	Les émotions

	Chapitre 9

	Avec moi-même

	Chapitre 10

	Une balade en famille

	Mes recettes

	Moelleux choco-crème de marrons

	La pâte à tartiner maison ou sauce choco-noisettes

	Le pan-bagnat niçois « Lou Pan Bagnat »

	TRUCS ET ASTUCES

	Un geste pour la Planète

	Pour retrouver le calme intérieur et la joie

	Butterfly hug (câlin du papillon) 

	Respirations

	L’arrêt sur image

	Le soupir magique

	Le punchingball

	La lettre de la paix

	Pour avoir la pêche

	L’instant speed

	Méditation

	Remerciements

	La fine équipe derrière Susie

	

	 


[image: Une image contenant Dessin d’enfant, dessin, illustration, Produit en papier

Description générée automatiquement]



	



	[image: Image]

	Chapitre 1

	 Bienvenue chez moi !


	 

	 

	Ça… c’est moi. Bon c’est vrai que je ne fais pas le clown tous les jours, mais presque !

	Ben quoi ? Je n’y peux rien ! J’AIME la vie ! Enfin… J’aime MA VIE ! Et justement, J’AI envie de la partager avec TOI.

	C’est comme si on était un peu amis, pas vrai ?

	 

	*

	 

	Tout d’abord, il faut que je me présente, car ce n’est pas une photo de moi qui fais la grimace qui te dira qui je suis.

	Alors, par où commencer ?

	Hum… Je m’appelle Susie PAPAVERI (pour ceux et celles qui ne parlent pas italien, ça veut dire COQUELICOT).

	N’est-ce pas magnifique que de porter le nom d’une fleur, douce, fragile et qui malheureusement se fait de plus en plus rare ?

	Mon nom me vient des origines italiennes de mon père.

	J’ai 9 ans et je ne peux pas dire que j’ai toutes mes dents ! Il faut dire qu’à mon âge, on ne sait pas trop ce qu’est un vrai sourire… Entre les dents de lait, les trous et les « grosses nouvelles dents », on ressemble un peu à « Shrek » quand il sourit.

	Je vis avec mes parents sur la Côte d’Azur, dans le sud de la France, dans un petit village de campagne de l’arrière-pays niçois et tout près de l’Italie.

	Ici, les gens sont gentils et tout le monde me connaît. Ils m’ont tous rencontrée lorsque j’étais bébé.

	La boulangère et son mari, le primeur, le facteur, le pressing…

	C’est bien, mais d’un autre côté, ce n’est pas super, car si je fais une bêtise… tout le village est au courant.

	Je n’ai pas de frères et sœurs et pourtant, ça fait des années que j’en demande à mes parents.

	Mes parents ne sont pas contre, mais il faut dire qu’un bébé, ça changerait la vie.

	La mienne et surtout la leur !

	Il ne faut pas prendre ça à la légère !

	Il faut pouvoir l’accueillir dans de bonnes conditions, lui offrir un joli espace de vie et surtout, beaucoup d’amour !

	Bon pour l’amour, aucun problème, je me porte volontaire à vie ! Et pour l’espace, je veux bien lui faire de la place dans ma chambre, et même dans mon lit !

	Quand j’ai dit ça à mes parents, ils ont rigolé !

	Papa relance toujours le sujet à table et même si Maman n’est pas contre, elle pense qu’elle commence à se faire un peu vieille et que cela peut être dangereux pour sa santé et celle du bébé.

	Je ne sais pas trop pourquoi, mais bon… j’ai bien compris que ce sont des histoires de grandes personnes.

	 

	Mais en tout cas, avec ou sans frères et sœurs, je suis heureuse ! Dans les deux cas, il y a des avantages et des inconvénients.

	Lorsqu’on est fille unique, il est vrai qu’on se sent parfois seule, et même si nos parents sont très proches de nous, on a envie de jouer avec d’autres enfants.

	Comme mon père est d’origine italienne, inutile de te dire que nous avons une GRANDE famille !

	Il a quatre frères, qui ont eu des enfants, qui eux ont eu des enfants…

	Résultat : j’ai beaucoup de cousins et de cousines, et les réunions de famille nombreuse me comblent de joie, mais elles me font aussi comprendre que j’ai beaucoup de chance d’avoir une chambre rien qu’à moi et surtout, de pouvoir connaître ce qu’est le SILENCE ! 

	Les fêtes se transforment vite en une sorte de grand n’importe quoi !

	Ça court partout, ça crie, ça hurle, ça pleure ! On ne sait pas où donner de la tête.

	On ressort de là, on est cuits.

	Même si on est heureux de ce moment en famille, bon sang, ça fait du bien de rentrer à la maison !

	 

	*

	 

	Mais au fait, je ne t’ai pas présenté ma jolie maison.

	J’adore ma maison, c’est un petit cocon où je me sens bien. Bon je te fais...
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