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  III 
 Notre maître et ami, le Pr. Didier PAYEN, écrivait dans la préface des précédentes
 éditions à propos de la difficulté d'écrire un livre sur l'urgence :   « C'est l'art de faire
 des livres utiles quand on est soi-même un homme de terrain, d'enseignement,
 de lecture et d'écriture ». L'architecture du présent ouvrage a été conçue par
 Patrick Plaisance pour répondre de façon précise, concise, adaptée et efficace
 aux multiples situations d'urgences vitales. La qualité du résultat est bien là : un
 ouvrage maniable et facile à lire, exigeant et pratique. Cette qualité est aussi le
 reflet de la liste des auteurs prestigieux et de terrain qui y ont collaboré.
 Pour chaque thème, le plan est le même et se calque sur la bonne attitude
 devant le patient : évaluation de la gravité, stabilisation immédiate, démarche
 diagnostique rigoureuse, stratégie thérapeutique adaptée, orientation vers la
 filière de soins la plus adéquate, sans oublier les paramètres de surveillance
  les plus pertinents. 
 L'ouvrage est davantage un outil qu'un texte et une aide pour une prise de
 décision rapide et juste, dans un contexte où le temps est compté. En cela,
 les auteurs ont fait un travail remarquable sur les mots-clés pour faciliter la
 lecture, les points importants à retenir, les gestes techniques à savoir faire,
 l'iconographie riche et enfin les médicaments de l'urgence à connaître.
 De par sa facilité d'utilisation, je suis convaincu que de nombreux internes,
 médecins juniors et seniors des urgences et des SAMU/SMUR, mais également
 d'autres spécialistes confrontés aux urgences, s'approprieront cette nouvelle
 édition actualisée et adaptée à leur exercice et aux évolutions actuelles, afin
 que la sérénité de leur décision soit facilitée.
 Je ne trouverai pas les mots les plus justes pour parler de Patrick Plaisance,
 l'auteur principal et coordinateur de l'ouvrage, car l'homme est grand par
 son courage, sa sérénité, son calme, son intelligence et sa générosité. Je suis
 admiratif de son intégrité, de sa clairvoyance, de sa passion pour soigner
 et enseigner, de sa capacité à mener une équipe dans la bonne direction et
 enfin de son rôle auprès d'éminentes personnalités pour le rayonnement de
  la Médecine d'Urgence. 
 Merci à toi, Patrick, de l'honneur que tu me fais de préfacer cet ouvrage, de
 ton amitié et de ta confiance.
  Docteur Papa GUEYE 
 Chef de Service du SAMU 972
 Centre Hospitalier Universitaire de Martinique, Fort de France.
  Préface 
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  VII 
 Urgences vitales   en est à sa 4e  édition ! Merci à tous les lecteurs qui ont permis
 de pérenniser cet ouvrage et d'en faire un des livres de poche les plus lus
 par les médecins urgentistes, notamment préhospitaliers.
 Un parcours rapide vous permettra d'y trouver des innovations intéressantes…
 à vous de juger :
 ❖
 la première partie est constituée de   tableaux d'orientations diagnostique
 et thérapeutique. Le but d'un livre de poche sur l'urgence est d'aider le
 lecteur par sa clarté, des mots-clés, des conduites à tenir pratiques, le tout
 par une lecture rapide. Dans ce livre, tous les thèmes sont traités en deux
 pages afin de   visualiser d'un seul coup d'œil les éléments à rechercher.
 Les têtes de chapitres exposent les symptômes justifiant l'intervention d'un
 médecin, en service d'urgences ou en mission pour le SAMU. Ils correspondent
 à une conduite à tenir avant tout diagnostic (ex. : douleur thoracique, douleur
 abdominale, dyspnée…). Dans ce type de tableau, la démarche que nous
 abordons est celle que tout médecin a devant un patient. Avant même de se
 soucier de la cause du symptôme, la première chose qu'il analyse est l'état
 de gravité du patient. Celui-ci peut nécessiter des gestes d'urgence (oxygé-
nation devant une cyanose, intubation d'un coma, grosses voies veineuses
 et test de remplissage si collapsus…). Une fois le patient stabilisé, un examen
 complet, minutieux et stéréotypé permettra de récupérer des arguments
 orientant vers des diagnostics étiologiques.
 Chacun des diagnostics vitaux suspectés est ensuite également traité en
 deux pages. Le but est alors d'en donner les   éléments diagnostiques   pré-
cis et surtout le   traitement détaillé, la   stratégie de transport   (si contexte
 préhospitalier), les   paramètres de surveillance.
 Les plans des tableaux d'orientation diagnostique et de stratégies thé-
rapeutiques sont toujours les mêmes afin de rapidement familiariser le
 lecteur à un type de raisonnement simple. Ils sont en couleurs pour en
 améliorer la clarté ;
 ❖
 la deuxième partie correspond à la   description de techniques devant être
 maîtrisées dans le contexte de l'urgence. Là encore, le plan est toujours
 le même. Le texte est volontairement court pour ne garder que l'essentiel.
 Pour cette quatrième édition, les techniques ont été actualisées, particu-
lièrement en ce qui concerne la pédiatrie. La   centaine de photographies
 en couleurs   très rarement vues dans d'autres ouvrages de ce format,
 permettra, je l'espère, d'améliorer la compréhension des gestes ;
  Avant-propos 
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  VIII 
 ❖
 les « mémoscores »   constituent la troisième partie, toute aussi novatrice,
 de ce travail. Ce sont des aide-mémoires regroupant un certain nombre de
 scores, indices de gravité, classifications   qu'il est fondamental de connaître
 mais qu'il est toujours difficile de savoir parfaitement ;
 ❖
 enfin, les   médicaments cités   dans les tableaux peuvent être retrouvés de
 façon plus détaillée dans le dernier chapitre.
 Ainsi ce livre,   a priori   similaire aux autres par son format, est complet, précis
 et surtout adapté dans la forme et dans le fond aux exigences du terrain.
 Pour ce faire, il était impossible de l'élaborer seul. Il faut non seulement le
 savoir mais aussi le savoir-faire de médecins rompus à l'exercice quotidien
 de cette médecine difficile qu'est la médecine d'urgence. La longue liste des
  auteurs en témoigne. 
 En espérant que cette quatrième édition ait le même succès que les trois
 premières et qu'elle puisse aider le plus grand nombre de juniors et de seniors
 sensibilisés à la médecine d'urgence.
 Merci de nous aider par vos critiques constructives à perpétuellement
 améliorer l'ordinaire. Nous en tiendrons compte pour la prochaine édition.
  Bonne lecture. 
  Patrick Plaisance 
  Remerciements 
 Merci à tous les médecins qui ont bien voulu participer à la quatrième édition
 de ce livre que ce soit pour relecture, mise à jour ou rédaction de nouveaux
 items : un très gros travail !
 Merci à ceux qui, par leurs critiques constructives, ont contribué à en amé-
liorer encore le fond et la forme.
 Merci aux lecteurs pour leur intérêt et leur confiance.
 Merci au Dr. Papa GUEYE, compagnon de SMUR de longue date, d'avoir
 accepté d'écrire la préface.
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