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            1. Introduction

            1Depuis quelques années les historiens s'intéressent également à l'histoire de la sociabilité qui comprend plusieurs aspects. Un des aspects est celui de la sociabilité de la table1. Le but de cette étude est de donner une impression de ce qu'on pourrait appeler la sociabilité à table. On peut l'analyser à partir des festivités de toutes sortes qui se déroulaient à des occasions spéciales, c'est-à-dire regardons p.ex. de plus près les mariages, baptêmes, funérailles et les repas des corporations et des métiers.

            2Cette étude se consacre à l'analyse de sources qui viennent d'une région géographique assez restreinte qui comprend les villes de Brunswick, Duderstadt, Göttingen, Hanovre, Hildesheim et Lüneburg. Quant aux sources il faut avouer qu'elles ne sont pas très abondantes. Quand un chroniqueur parle p.ex. d'un mariage célébré à la cour des ducs de Brunswick, il évoque surtout l'effet politique de cette union et parle longuement des invités célèbres sans montrer un intérêt plus concret pour le banquet de mariage et les plats servis2. Il faut donc chercher ailleurs pour trouver des sources qui donnent des renseignements plus précis concernant notre sujet. Heureusement nous disposons de diverses ordonnances urbaines ainsi que des statuts de corporations qui nous renseignent en détail sur les règlements concernant les banquets. De plus, il y a le plus ancien livre de cuisine en bas allemand qui date du xve siècle et le journal d'un maire de la ville de Hildesheim qui relate ses expériences personnelles3.

            2. L'art culinaire

            3Dans le cadre de cette étude, il n'est pas possible de comparer profondément ce livre de cuisine du xve siècle à d'autres de la même époque mais ajoutons quelques remarques4.

            4Ce livre fut utilisé dans un monastère de la région et s'adressait à des membres de la bourgeoisie et de la noblesse qui vivaient dans ce couvent5. Il s'agit d'un recueil de 104 recettes dont la table des matières montre clairement qu'on y trouve seulement un choix des mets qu'on mangeait régulièrement. Il y a des recettes très simples et aussi des recettes pour fabriquer des plats de luxe et des plats bien décorés qui nous intéressent dans notre contexte des banquets. On mentionne p.ex. une forteresse faite d'une purée de pois6 et une forteresse faite d'une pâté-volière dans laquelle on met un poulet rôti et quatre oiseaux vivants7. La riche bourgeoisie appréciait bien les plats de luxe. Ainsi Henning Brandis, le maire de Hildesheim, parle à l'occasion du mariage de sa fille de plusieurs plats de luxe parmi lesquels il y avait des plats dorés en forme de cerf, de dragon ou une forteresse pour des paons8.

            5De plus, il faut mentionner que la couleur des mets avait une grande importance au Moyen Age. Regardons simplement les mentions de couleurs dans ce recueil. On y trouve une recette pour fabriquer du bleu à base de plantes et beaucoup de mets furent colorés quelques fois même selon les goûts du cuisinier9. Le safran pouvait donner à la fois une coleur jaune ou rouge10. A l'époque on préférait des mets colorés en jaune, vert, rouge, blanc et bleu11. On connaissait même des plats multicolores comme p.ex. la forteresse qui contiennent des oiseaux vivants et qui est faite de tranches de pâte en vert, rouge, bleu et jaune ou une pâté en vert, jaune et blanc avec une purée rouge et du pain blanc grillé12.

            6Ce livre de cuisine ne contient pas seulement des recettes régionales, mais on peut constater que beaucoup de recettes se trouvent également quelques fois un peu modifiées dans d'autres recueils de la même époque comme le blanc-manger. Il y a même des recettes dont le nom évoque déjà l'origine étrangère comme p.ex. le poulet à la grecque, le gâteaux sarrasin, des oeufs sarrasins13. Ce livre de cuisine donne également quelques recettes concernant des modes de préparation du gibier, mais nous renseigne aussi sur des préparations du faux gibier p.ex. à base de viande de bœuf pour en faire un cuissot de chevreuil ou un rôti de chevreuil14. Par la suite nous verrons que les bourgeois de Brunswick p.ex. n'avaient pas le droit de manger du gibier qui était reservé à la noblesse et qu'ils avaient dont besoin de ces recettes15. Les hommes médiévaux ne préparaient pas uniquement du faux gibier à cause des interdictions mais pendant la période du carême, on fabriqua également des faux saucissons, des faux œufs et d'autres mets à base de poisson16.

            7Malheureusement, nous ne savons rien ou très peu sur les itinéraires et l'origine des cuisiniers mais on peut quand même constater qu'il y a avait une échange considérable en ce qui concerne l'art culinaire en Europe occidentale.

            3. Les banquets d'après les statuts urbains et les statuts des corporations

            8Les statuts urbains de Brunswick, Göttingen, Hildesheim et d'autres villes nous renseignent bien sur les modalités des festivités. On y constate une augmentation des restrictions et des amendes à payer déjà dans les années avant l'introduction de la Réforme17. Des banquets avaient lieu lors des fêtes familiales comme p.ex. des baptêmes, enterrements et mariages. Dans le cadre de cette étude, nous nous concentrons sur les mariages.

            9Mentionnons seulement qu'à Hildesheim, les statuts urbains disent qu'en 1404 on avait le droit d'inviter seulement dix personnes à un repas de baptême et dix personnes à un repas d'enterrement, mais on avait le droit de donner des aumônes à un nombre illimité de pauvres18. En 1440 on ne devait toujours pas inviter plus de dix personnes à un enterrement, mais on pouvait déjà inviter seize à un baptême19.

            10A Hildesheim, on pouvait inviter à un mariage en 1428 le premier matin et soir soixante personnes plus six à huit jeunes filles, l'autre soir seulement trente personnes. On avait le droit à donner un repas à quatre services le soir et à cinq services au déjeuner. De plus on pouvait employer quatre musiciens et une femme qui faisait de la pâtisserie20. En 1440 on pouvait déjà inviter cent personnes le premier soir, cent le matin suivant, et cinquante le soir, le nombre de services ne changaient pas21. Ces chiffres varient énormement d'une ville à l'autre comme nous verrons par la suite22. Le conseil municipal de chaque ville avait l'intention de contrôler et de limiter les festivites et les dépenses des habitants et veillait ainsi strictement à la sociabilité.

            11Les premiers règlements concernant les mariages à Brunswick furent écrits entre 1331 et 1349 et ne changeaient guère jusqu'à la fin du xve siècle23. Ils décrivent d'une manière très détaillée le déroulement de ces festivités et parlent aussi du banquet de mariage. Il était permis d'inviter soixante personnes plus un certain nombre de serviteurs et de musiciens. Quant au menu, on parle dans le règlement le plus ancien de six services au maximum mais le nombre de plats n'est pas donné. Mais il est important de noter que dès le début des règlements urbains, il était interdit aux habitants de manger du gibier24.

            12Vers 1380 la situation n'avait pas trop changé, on avait toujours droit à inviter trente hommes et trente femmes et le soir suivant on pouvait inviter au maximum trente personnes25. Un autre paragraphe dans le même règlement donne plus de détails et nous informe que le banquet avait normalement lieu à midi, mais qu'on avait également la possibilité de donner un repas le soir quand le mari et la mariée se mettaient pour la première fois ensemble au lit, de plus on pouvait inviter des personnes à un repas le lendemain et le prochain soir. Mais il était interdit d'envoyer des mets à des personnes qui se trouvaient hors de la maison26.

            13Vers 1420 on répète ces règlements en les modifiant un peu quant au personnel. On ne devait toujours pas inviter plus de soixante personnes plus du personnel, le nombre de services n'avait pas changé non plus et on ne devait pas manger du gibier27.

            14En 1484, il n'était toujours pas obligatoire de célébrer une messe nuptiale à l'église. Les habitants de Brunswick avaient le droit d'inviter déjà 80 personnes et de plus douze jeunes filles et douze serviteurs au banquet de mariage. S'il y avait plus d'invités, il fallait payer une amende de 5 sous pour chaque hôte supplémentaire. On répète qu'il était interdit d'envoyer des plats et des boissons à des gens qui n'étaient pas dans la maison. Les informations concernant le menu sont aussi valables p.ex. pour le banquet des fiançailles. Il ne fallait toujours pas manger du gibier et – sauf pendant le carême – des poissons verts. Comme boissons, on ne devait pas prendre de bons vins, seulement ceux de la Rhénanie et d'Alsace. De plus, le nombre de services fut réduit à quatre mais on avait le droit à servir de plus des mets accompagnants mais seulement ceux cuits au four et du fromage et des fruits28. Les plus grands changements se notent cependant après l'introduction de la Réforme à Brunswick29. Les statuts réglent même exactement l'horaire des repas et de la danse. De toute façon, presque dans toutes les villes concernées, il fallait terminer la fête au plus tard au moment quand les cloches des gardiens de nuit sonnaient30.

            15Concernant les banquets de mariage à Göttingen, nous ne disposons pas d'informations détaillées. Les règlements publiés avant 1340 annoncent que chacun avait le droit d'inviter le jour du mariage vingt-quatre personnes plus la famille au déjeuner, au dîner du même jour pouvaient assister seulement douze invités et comme dans d'autres villes on n'avait pas le droit d'envoyer des plats hors la maison. Le vendredi après le mariage, des membres de la famille devaient prêter serment à l'hôtel de ville que les festivités s'étaient déroulées conformément aux statuts urbains31. Les règlements publiés après 1455 permettent déjà l'assistance de 120 personnes plus les deux familles aux repas du soir avant le mariage et du jour des noces, si on fait un 'grand' mariage ce qui dépend maintenant de la fortune des bourgeois. Les autres ont le droit d'inviter au maximum soixante-dix personnes32.

            16Nous disposons également d'informations sur les mariages qui avaient lieu à Duderstadt. Les règlements urbains publiés en 1434 décrivent exactement le déroulement des festivités. Il n'était pas permis de donner un dîner complet lors des fiançailles, on mangeait seulement une casse-croûte33. Par contre, on avait le droit d'offrir un repas aux amis (trois amis du fiancé, trois de la...
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