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INTRODUCTION
Ce kit de survie est conçu pour ceux qui souhaitent voyager, travailler ou 
étudier en anglais en toute confiance. Que vous soyez débutant ou que vous 
cherchiez à réviser les concepts clés, ce guide couvre les thèmes principaux 
nécessaires à la communication quotidienne. Il vous aidera à améliorer vos 
compétences et à gagner en aisance dans les conversations.
Vous y trouverez des règles de grammaire essentielles expliquées claire-
ment, ainsi que du vocabulaire et des expressions pratiques. L’objectif est de 
rendre l’apprentissage agréable, vous permettant de progresser tout en prenant 
du plaisir.
Avec ce livre, maîtriser l’anglais devient simple et efficace. Libérez-vous des 
croyances limitantes du type : « Je suis nul(le), je ne comprends rien, c’est trop 
difficile pour moi, etc. » et préparez-vous à gagner en confiance et à communi-
quer avec aisance !






PARTIE
I
LES 
ESSENTIELS
10 FICHES DE VOCABULAIRE
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1.
Greetings
Les salutations
Formal greetings
Salutations formelles
Good morning / Good afternoon / Good evening
Bonjour
Hello
Bonjour
Hello! How are you?
Bonjour ! Comment allez-vous ?
Good / Well, thank you!
Bien, merci
Great / Fantastic, thank you!
Très bien, merci !
Ok / Alright / Not bad
Ça va
Not so good
Pas très bien
Leaving / En partant
Bye
Au revoir
Bye-bye
Au revoir
See you soon
À bientôt
Have a nice day
Bonne journée
Enjoy your evening
Profitez de votre soirée
Informal greetings
Salutations informelles
Hi /Hey
Salut
Hi! How’s it going?
Salut ! Comment ça va ?
Pretty good!
Pas mal du tout !
Good!
Bien !
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Not great!
Pas super !
Hi there! What’s up?
Salut ! Quoi de neuf ?
Hey! What have you been up to?
Salut ! Qu’est-ce que tu deviens ?
Not much / Nothing much
Pas grand-chose
Just the usual
Rien de spécial / Comme d’habitude
At work right now
Au travail en ce moment
Leaving / En partant
See you!
À plus tard !
Catch you later!
On se voit plus tard !
Take it easy!
Prends soin de toi !
Welcoming, introducing oneself 
and asking for someone’s name 
Accueillir, se présenter et demander 
le nom de quelqu’un
VOCABULAIRE
To welcome
Accueillir
Welcome!
Bienvenue !
Last name / Surname
Nom
First name
Prénom
Full name
Nom et prénom
To introduce / To present
Présenter
Madam
Madame
Sir
Monsieur
Ladies and gentlemen
Mesdames, Messieurs
EXPRESSIONS
Formal / Formel
Welcome!
Soyez le bienvenu !
Welcome to France!
Bienvenue en France !
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Welcome back!
Content de vous revoir !
Pleased to meet you, 
I’m Alex Murray
Enchanté de vous rencontrer, 
je suis Alex Murray
May I have your name, please?
Puis-je avoir votre nom, s’il vous plaît ?
Could you please give me 
your name?
Auriez-vous l’amabilité de me donner 
votre nom ?
Could you repeat your name please?
Pouvez-vous répéter votre nom, s’il vous plaît ?
Informal / Informel
I’m Alex, nice to meet you
Je m’appelle Alex, ravi de te rencontrer
What brings you here?
Qu’est-ce qui t’amène ici ?
I’m Alex and you are…?
Je m’appelle Alex et toi ?
What’s your name?
Comment t’appelles-tu ?
What’s your name again?
C’est quoi déjà ton nom ?
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Friends bumping into each other in the street
Rob: Hey Jess ! How’s it going?
Jess: Pretty good and you?
Rob: Good! I have great news!
Jess: Tell me, what is it?
Rob: I’m leaving for New York on Saturday. Anna must attend a conference on Monday and 
Tuesday. We’re going to stay there all week and take the time to visit New York. Do you know 
the city?
Jess: No, but I’d love to!
Rob: I’ll tell you all about it when I get back, see you!
Meeting a colleague in the elevator 
Mr. Murray: Good morning Mr. Johnson, how are you?
Mr. Johnson: I’m well and you?
Mr. Murray: Not so good. I think I have the flu.
Mr. Johnson: What makes you say that?
Mr. Murray: I didn’t go to the gym last night yet I’m aching all over.
Mr. Johnson: I think you should go home.
Mr. Murray: You are right. I’m going to let my colleagues know and I’m heading home. Bye!
Business lunch 
Andrew: Hello, I have a reservation for three.
The waiter: Hello Sir, may I have your name, please?
Andrew: Hutchinson Andrew.
The waiter: Please follow me.
Andrew: Ah! Brian, you’re already here. Let me introduce you to Mr. Tanaka, the Sales 
Director of our subsidiary in Tokyo.
Brian: Hello, Mr. Tanaka, pleased to meet you, I’m Brian Donohoe, the Sales Director for 
Canada.
Andrew: Alright, introductions are made. Let’s order first. We can talk business afterwards. 
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Des amis se croisent dans la rue
Rob : Salut Jess ! Comment ça va ?
Jess : Pas mal du tout et toi ?
Rob : Bien ! J’ai une excellente nouvelle !
Jess : Dis-moi, qu’est-ce que c’est ?
Rob : Je pars pour New York samedi. Anna doit assister à une conférence lundi et mardi. 
On va y rester toute la semaine et en profiter pour visiter New York. Tu connais ?
Jess : Non, mais j’aimerais bien !
Rob : Je te raconterai à mon retour, à plus tard !
Rencontrer un collègue dans l’ascenseur 
M. Murray : Bonjour Monsieur Johnson, comment allez-vous ?
M. Johnson : Bien et vous ?
M. Murray : Pas très bien. Je crois que j’ai la grippe.
M. Johnson : Qu’est-ce qui vous fait dire cela ?
M. Murray : Je ne suis pas allé au sport hier soir, pourtant j’ai des douleurs partout.
M. Johnson : Je pense que vous devriez rentrer chez vous.
M. Murray : Vous avez raison. Je vais prévenir mes collègues et je rentre. Au revoir !
Déjeuner d’affaires 
Andrew : Bonjour, j’ai réservé une table pour 3.
Le serveur : Bonjour Monsieur, puis-je avoir votre nom, s’il vous plaît ?
Andrew : Hutchinson Andrew.
Le serveur : Veuillez me suivre, s’il vous plaît.
Andrew : Ah ! Brian, tu es déjà arrivé. Laisse-moi te présenter M. Tanaka, le directeur 
commercial de notre filiale à Tokyo.
Brian : Bonjour M. Tanaka, enchanté de vous rencontrer, Brian Donohoe, directeur 
commercial Canada.
Andrew : Très bien, les présentations sont faites. Commandons d’abord. Nous pourrons 
parler affaires ensuite. Un apéritif ?
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2. Employment
L’emploi
Status
Situation
VOCABULAIRE
Job / Work
Travail
Employment
L’emploi
Hybrid work
Travail hybride
Flexitime
Horaire flexible
Jobless
Sans emploi
Unemployment
Le chômage
Unemployed
Au chômage
A job seeker
Un demandeur d’emploi
A vacant position
Un poste vacant
A job ad
Une offre d’emploi
A headhunter
Un chasseur de têtes
To recruit
Recruter
A job application
Une candidature
A CV (GB) / A résumé (US)
Un CV
To hire
Embaucher
To sack / To fire
Renvoyer (quelqu’un)
To promote
Promouvoir
Vocational training
Formation professionnelle
Apprenticeship
Alternance
Labour / Labour force
Main-d’œuvre
A trade union
Un syndicat
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A strike
Une grève
A striker
Un gréviste
EXPRESSIONS
To look for work / a job
Chercher un travail
To apply for a job
Candidater à un poste
To have a job interview
Avoir un entretien d’embauche
To fill a position
Pourvoir un poste
To join an union
Se syndiquer
To be on strike
Être en grève
To resume work
Reprendre le travail
Work
Le travail
VOCABULAIRE
An assignment
Une mission
A task
Une tâche
An occupation
Un métier
A career
Une carrière
A workaholic
Un bourreau de travail
A salary
Un salaire
A payslip
Un bulletin de salaire
A pay rise
Une augmentation de salaire
Income
Le revenu
Expertise
La compétence
Skills
Les capacités / compétences
Hard skills
Les compétences techniques
Soft skills
Les compétences générales
Busy
Occupé(e)
To resign
Démissionner
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Resignation
Démission
To retire
Prendre sa retraite
Retirement
La retraite
EXPRESSIONS
To work part-time
Travailler à mi-temps
To work full-time
Travailler à plein temps
To work remotely
Travailler à distance
To work overtime
Faire des heures supplémentaires
To go on a training course
Faire un stage de formation
To be on leave
Être en congé
To be on sick leave
Être en congé maladie
To earn one’s living
Gagner sa vie
To earn money
Gagner de l’argent
To be on a good salary
Toucher un bon salaire
To be on a high income
Avoir de gros revenus
What do you do for a living?
Que faites-vous dans la vie ?
What kind of work do you do?
Vous travaillez dans quoi ?
Business life
La vie en entreprise
VOCABULAIRE
The staff
Le personnel
A meeting
Une réunion
An employee
Un employé
An employer
Un employeur
The boss
Le patron
The workplace
Le lieu de travail
A company / A firm
Une entreprise
An office
Un bureau
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An executive
Un/une cadre
An accountant
Une/une comptable
A secretary
Un/une secrétaire
A clerk
Un/une employé(e) de bureau
A temp
Un/une intérimaire
A trainee
Un/une stagiaire
Customer service
Le service client
Human Resources (HR)
Les ressources humaines (RH)
President / Chairman
Le PDG
Managing Director
Le directeur / la directrice d’entreprise
Sales Director
Le directeur commercial / la directrice commerciale
Finance Director
Le directeur financier / la directrice financière
Marketing Manager
Le/la responsable du marketing
A civil servant
Une/un fonctionnaire
A factory
Une usine
A factory worker
Un/une ouvrier(e)
Bankruptcy
La faillite
EXPRESSIONS
Office hours
Les heures de bureau
Opening and closing office hours
Ouverture et fermeture des heures de bureau
To attend a meeting
Assister à une réunion
To postpone / To put off a meeting
Ajourner une réunion
To cancel a meeting
Annuler une réunion
To run a company
Diriger une entreprise
To file for bankruptcy
Déposer le bilan
To go bankrupt
Faire faillite
The public sector
Le secteur public
The private sector
Le secteur privé
The corporate world
Le monde de l’entreprise
A non-profit organisation
Une association à but non lucratif
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