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			« L’attention est la forme la plus rare 
et la plus pure de générosité »

			Simone Weil
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			Préface

			C’est une joie de rédiger la préface pour le nouvel ouvrage de Susan Jane Broda Tamburi dont j’ai particulièrement apprécié le livre « Légitimité, Beauté et Force de l’Adolescence ».

			Son idée d’apporter un outil pour les parents, ou pour tout adulte accompagnant des enfants, est généreuse et pertinente. 

			L’époque dans laquelle grandissent les enfants d’aujourd’hui est sujette à tant de sollicitations, d’injonctions, de publicité et de messages de tout ordre, qu’il est plus que nécessaire de les aider à faire le tri.

			Tout d’abord, le tri entre ce qui est dit, entendu, vu et ce qui est ressenti, pour ensuite pouvoir accueillir les pensées, les idées, les interrogations qui se présentent, puis s’essayer à les verbaliser.

			Au travers de son expérience de maman, d’enseignante, d’animatrice d’ateliers SEVE (Savoir Être et Vivre Ensemble*) et de formatrice, Susan a constamment cherché à générer de la bienveillance. Au travers de cette démarche, elle a pu expérimenter que la bienveillance ne se trouve pas toujours là où on l’attend, ni comment on l’imagine.

			Découvrir qu’une attitude ou une façon de faire peut susciter des réflexions et réactions diverses d’un individu à l’autre permet de s’ajuster, en acceptant de se remettre en question.

			Ce recueil de contes pour enfants aborde différents thèmes du quotidien et de la vie pour permettre de s’arrêter sur certaines situations, s’interroger, questionner et laisser émerger une idée, un ressenti, en lien avec l’histoire, l’attitude ou la posture d’un personnage.

			Ce temps de partage entre enfants et adultes est précieux et nécessite de la part des seconds une grande dose d’écoute et de curiosité quant aux opinions et réponses apportées par les enfants. Cette posture d’accueil est dans la droite ligne de ce que le projet SEVE propose : « aider les enfants à grandir en discernement et en humanité ». En effet, au travers de l’animation d’un atelier - composé d’un moment de pratique de l’attention suivi d’un dialogue philosophique - l’enfant ou l’adolescent·e est amené·e à se faire son avis en écoutant ceux des autres, à donner des exemples et faire des hypothèses, … bref à discuter en communauté de recherche, afin de trouver, avec le groupe, un moyen de construire un monde plus habitable par tous et toutes et pour chacun·e.

			Puisse chaque adulte être inspiré·e à suivre cette démarche et à en faire profiter les enfants et les adolescent·es. Bien du plaisir dans les échanges que cela engendrera lors des lectures de ces contes.

			Sophie Muller

			Présidente de SEVE Suisse, enseignante, formatrice et animatrice d’ateliers SEVE

			*Fondation SEVE créée par l’écrivain et philosophe français Frédéric Lenoir www.seve.org

			*Association SEVE Suisse www.sevesuisse.org

		

	
		
			 

			Introduction

			Ce livre est conçu pour aider les parents 
et les enseignant.es à développer et à encourager 
la bienveillance chez les enfants.

			La bienveillance – mot à la mode et parfois mal compris – implique nos relations interpersonnelles ainsi que notre relation à nous-même. Selon la définition du dictionnaire, la bienveillance est une disposition d’esprit inclinant à la compréhension, à l’indulgence envers autrui. L’indulgence s’oppose au jugement, à la critique et au besoin de trouver dans l’autre un certain alignement à nos attentes en termes de comportements ou de valeurs.

			La bienveillance est la disposition affective et cognitive d’une volonté qui vise le bien et le bonheur d’autrui. Ceci implique une notion de responsabilité et de volonté. On choisit d’apporter quelque chose de positif et de bénéfique à l’autre.

			La personne bienveillante est dans une attitude active. On peut donc choisir de devenir bienveillant en adoptant des comportements positifs, tels que l’ouverture, la présence, le soutien, l’écoute, l’attention, l’acceptation et l’encouragement. Ces comportements peuvent se manifester dans toutes les circonstances de la vie.

			Des études ont montré que les enfants naissent avec une base d’empathie qui va se développer selon leur environnement éducatif et familial. On peut donc les aider à être attentifs.ves aux autres et ainsi à devenir plus empathiques. L’empathie étant la base nécessaire à la bienveillance car elle permet de se connecter aux expériences et aux sentiments de l’autre, offrant ainsi un terreau fertile pour des actions positives.

			Objectif des contes :

			Ces contes présentent des situations dans lesquelles la bienveillance est clef. Ils donnent matière à réfléchir concernant des thèmes variés, tels que l’écoute, la tolérance, la différence, l’exclusion, le respect, etc. À la fin de chaque conte, des pistes de réflexion sont suggérées pour que l’enfant puisse s’exprimer et se forger sa propre opinion lors de l’échange avec l’adulte qui l’accompagne dans la lecture. L’enfant pourra également s’approprier les histoires en coloriant les images correspondantes.

			Enfin, l’enfant sera encouragé à développer son attention aux émotions des autres et à avoir une certaine disposition d’esprit consciente pour décider d’être lui-même bienveillant dans son propre entourage familial, scolaire ou social.

			Cette démarche est dans la droite ligne des ateliers SEVE (Savoir Être et Vivre Ensemble) qui encouragent l’enfant à réfléchir par lui-même et à se positionner d’une façon responsable et bienveillante dans la société dans laquelle il vit.
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			Le Pigeon Relooké

			As-tu remarqué les pigeons qui habitent en ville ? Ils sont gris foncé et ne semblent pas toujours être en très bonne santé. Voici l’histoire de Pioupiou, l’un d’entre eux.

			Pioupiou habitait à Paris, il était né dans un nid construit sur un avant-toit. Pour manger, il devait attendre que des miettes tombent des tables sur les terrasses des restaurants.

			Pioupiou était maigrichon, il respirait la pollution de...
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