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La collection : les guides essentiels

	La collection « Les guides essentiels » réunit une série de guides pratiques spécialement conçus pour les débutants en informatique. Chaque ouvrage propose une approche claire, progressive et accessible, permettant à toute personne, même sans aucune connaissance préalable, de se familiariser avec les fondamentaux de l’informatique.

	Abondamment illustrés avec des captures d’écran, schémas et visuels explicatifs, ces guides allient pédagogie et précision. Les explications sont détaillées, sans jargon inutile, et chaque notion est accompagnée d’exemples concrets.

	Pour ancrer durablement les apprentissages, chaque volume intègre de nombreux exercices pratiques qui permettent au lecteur de mettre immédiatement en application ses nouvelles compétences et de renforcer sa confiance.

	Que vous souhaitiez découvrir le fonctionnement d’un ordinateur, maîtriser un logiciel, apprendre la bureautique, la programmation ou la sécurité informatique, la collection « Les guides essentiels» vous accompagne pas à pas dans votre découverte du monde numérique. 

	 

	Sur Python :

	
		Toutes les bases pour débutants

		Les fonctionnalités avancées pour aller plus loin

		Python dans Excel 365



	 

	Sur la bureautique :

	
		Les bases d’Excel 365

		Les bases de Word 365

		Les bases de Powerpoint 365



	 

	Autres :

	
		La certification PIX

		SCIENCES NUMÉRIQUES ET TECHNOLOGIE (SNT Classe de Seconde)

		SCIENCES ÉCONOMIQUES ET SOCIALES (SES Classe de Seconde)



	 

	 

	 

	
 

	AVANT-PROPOS : Choisir son application d'intelligence artificielle

	 

	1. Une méthode neutre, indépendante de tout éditeur d'IA

	Avant d'entamer les dix chapitres de ce guide, une précision importante s'impose. Ni l'auteur ni l'éditeur de cet ouvrage n'entretiennent de lien commercial avec un éditeur d'intelligence artificielle en particulier, et aucune application ne sera mise en avant plus qu'une autre dans les pages qui suivent.

	Cette neutralité est un choix assumé. Le marché des IA conversationnelles évolue rapidement, avec plusieurs acteurs sérieux et grand public, chacun avec ses propres atouts, ses propres limites, et son propre public. Recommander un seul outil reviendrait à figer ce guide sur une situation appelée à changer, et surtout à ignorer que le meilleur choix dépend avant tout de votre propre situation : l'outil sur lequel vous avez peut-être déjà été formé, celui que vos proches utilisent, ou tout simplement celui avec lequel vous vous sentez le plus à l'aise.
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	2. Pourquoi cette méthode fonctionne avec n'importe quelle application

	L'ensemble des dix chapitres qui composent ce guide repose sur une méthode générale : la façon de formuler une demande claire (ce que nous appellerons un « prompt »), la manière de dialoguer avec l'IA pour préciser une réponse, et les réflexes de vigilance à adopter. Cette méthode ne dépend d'aucune fonctionnalité propre à un outil précis : elle s'applique de la même façon, que vous utilisiez Claude, ChatGPT, Le Chat de Mistral, Gemini, Grok, ou toute autre application d'IA conversationnelle grand public, actuelle ou à venir.

	Concrètement, cela signifie que vous pouvez suivre l'intégralité de ce guide avec l'outil que vous préférez, sans que cela ne change en rien la pertinence des méthodes, des exemples et des exercices proposés. Les captures d'écran ou les démonstrations éventuelles associée à ce guide n'illustrent qu'une seule interface (neutre) à titre d'exemple, jamais une recommandation implicite en faveur de cet outil plutôt qu'un autre.

	La section suivante vous présente brièvement cinq applications parmi les plus utilisées à ce jour, pour vous aider à faire un choix éclairé si vous n'avez pas encore d'application favorite, ou si vous souhaitez simplement mieux comprendre les différences entre elles.

	 

	3. Présentation des principales applications d'IA conversationnelle

	Voici une présentation neutre de cinq applications d'IA conversationnelle largement utilisées au moment de la rédaction de ce guide. Pour chacune, vous trouverez le principe général d'inscription, ainsi qu'un aperçu des limites d'utilisation de la version gratuite.
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	Claude (Anthropic)

	Claude est développé par la société Anthropic. L'inscription se fait directement sur le site claude.ai, ou via l'application mobile, avec une simple adresse e-mail ou un compte Google, sans carte bancaire nécessaire pour la version gratuite.

	La version gratuite permet un usage conversationnel courant, avec un nombre de messages limité sur une fenêtre de quelques heures, renouvelé régulièrement. Des versions payantes existent pour un usage plus intensif ou pour accéder aux modèles les plus avancés.

	ChatGPT (OpenAI)

	ChatGPT est développé par la société OpenAI. L'inscription se fait sur le site chatgpt.com ou via l'application mobile, également avec une adresse e-mail ou un compte existant (Google, Microsoft, Apple selon les cas), sans carte bancaire pour la version gratuite.

	La version gratuite de ChatGPT a vu ses conditions évoluer plusieurs fois ; à titre indicatif, l'usage conversationnel courant en texte y est généralement possible sans limite stricte, tandis que certaines fonctionnalités plus avancées (génération d'images, analyse approfondie de documents) restent limitées ou réservées aux offres payantes.

	Le Chat (Mistral AI)

	Le Chat est développé par la société française Mistral AI. L'inscription se fait sur le site chat.mistral.ai, également avec une adresse e-mail, sans carte bancaire pour la version gratuite.

	La version gratuite permet un nombre de messages quotidiens limité, avec accès aux modèles courants de l'éditeur, à la génération d'images et à la recherche sur Internet dans une mesure restreinte. Une offre payante lève une partie de ces limites et donne accès aux modèles les plus performants.

	 


Gemini (Google)

	Gemini est développé par Google. L'inscription ne nécessite généralement qu'un compte Google existant (le même que celui utilisé pour une adresse Gmail, par exemple), ce qui en simplifie l'accès pour toute personne disposant déjà d'un tel compte.

	La version gratuite permet un usage quotidien avec un nombre de sollicitations limité, en particulier pour les fonctionnalités les plus avancées (recherche approfondie, génération d'images). Des offres payantes, avec plusieurs paliers, augmentent ces limites et donnent accès aux modèles les plus récents.

	Grok (xAI)

	Grok est développé par la société xAI. Il est accessible soit via un compte sur le réseau social X (anciennement Twitter), soit directement via le site grok.com avec une simple adresse e-mail.

	La version gratuite propose un usage conversationnel de base, avec des limites de sollicitations qui ont évolué à plusieurs reprises depuis son lancement, et un accès généralement plus restreint aux fonctionnalités avancées (génération d'images notamment) que sur les autres applications présentées ici. Plusieurs...
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Ce que vous devez retenir de ce principe

Aucune application n'est présentée comme supérieure aux autres dans ce guide.

Vous étes entiérement libre d'utiliser I'application de votre choix, y compris celle sur
laquelle vous avez déja été formé ou que vous utilisez déja.
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Une préci

ion importante avant de continuer

Les limites d'utilisation gratuite (nombre de messages, fonctionnalités incluses)
évoluent fréquemment, parfois de mois en mois, pour chacun de ces éditeurs. Les
informations ci-dessous reflétent une situation générale et indicative : avant de vous
inscrire, consultez toujours le site officiel de I'application choisie pour connaitre les
conditions exactes en vigueur.
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