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Je me promène avec mes parents comme tous les dimanches. Ils adorent la randonnée. Et moi, eh bien… je suis. 

Je suis du verbe « suivre », pas du verbe « être »… Sinon, cela n’aurait aucun sens !

C’est sûr, si j’avais eu le choix, j’aurais largement préféré passer l’après-midi à dessiner dans mon cahier de croquis, qui est toujours dans ma poche.

Mais bon, je vais bien trouver un petit coin pour me poser et faire une ou deux esquisses, comme d’habitude. Je commence à regarder autour de moi pour trouver où je vais bien pouvoir m’installer le temps qu’ils fassent le tour du lac.

— Salut…


Le temps que je réalise que ce « salut » m’est destiné, il me faut bien une petite seconde… Incroyable ! C’est Sacha !

On est dans la même classe. Si la popularité devait avoir un nom, ce serait « Sacha », bien sûr : toujours un sourire aux lèvres, toujours des cheveux parfaits, toujours au centre des discussions… Tout le monde rêve de faire partie de son cercle d’amis !

Nos points communs ? On aime la nature et les animaux… J’ai croisé son chemin par hasard, mais je n’ose pas bouger, ni parler. J’ai envie de lui parler mais je me contente de l’observer. 

En plus, pour compliquer un peu les choses, j’ai un TDA. En d’autres mots : je suis quelqu’un qui réfléchit différemment, qui pense vite, très vite… si vite et si différemment que, souvent, les gens ne voient pas vraiment où je voudrais en venir.

Ça n’aide pas forcément à créer des liens avec les autres.

Je tente de balayer tout ce qui vient se bousculer d’un coup dans ma tête pour lui répondre.


Je me concentre et bredouille un discret « Salut… » en retour, puis je baisse les yeux.

Même pas un « ça va ? » ou un truc un peu plus original… Non, rien ne sort !

Est-ce à cause de ma timidité maladive ? Du fait que rien ne pouvait me laisser penser qu’on aurait pu se rencontrer ici et maintenant ?

Et… en y réfléchissant bien, je savais que le père de Sacha venait souvent ici pour son travail, et que Sacha en profitait pour organiser des rencontres avec son club… mais, de là à imaginer qu’on puisse s’y croiser…

Je reprends mes esprits, puis je me retourne dans l’espoir de trouver un mot à ajouter… mais il est déjà trop tard.

Je ne vais quand même pas lui courir après, de quoi j’aurais l’air ?

Mon regard ne peut cependant se détacher de sa silhouette, que je regarde doucement s’éloigner…

Au moment où je commence à songer à reprendre mon chemin, je distingue quelque chose qui tombe de sa poche…

Qu’est-ce que cela peut être ?


J’y vais ? Je n’y vais pas ?

Je regarde mes parents : ils sont déjà à plusieurs dizaines de mètres devant moi.

Je tourne de nouveau la tête : Sacha n’est plus là, le parking est vide.

Je ne distingue plus que la chose tombée de sa poche, qui jonche le sol.

Je dois prendre une décision :

n Je décide de courir pour rattraper mes parents, je rejoins la page 65.

n Je m’approche de l’objet tombé par terre, je rejoins la page 131.





Ici, ce sera mon repère, ma page pour me recentrer. Je décide d’y noter tous les mots que je trouve pour m’aider à y voir plus clair et suivre ma progression.
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n J'ai besoin d'accéder au carnet de Sasha, je vais à la page finale.

Je viens de trouver le mot A :

n Je vais désormais à la page 156.

Je viens de trouver le mot B :

n Je vais désormais à la page 98.

Je viens de trouver le mot C :

n Je vais désormais à la page 126.

Je viens de trouver le mot D :

n Je vais désormais à la page 84.

Je viens de trouver le mot E :

n Je vais désormais à la page 91.

Je viens de trouver le mot F :

n Je vais désormais à la page 208.

Je viens de trouver le mot G :

n Je vais désormais à la page 52.

Je viens de trouver le mot H :

n Qui se compose de 4 mots et dont le 3e est un  « d’ » : je vais désormais à la page 164.

n Qui se compose de 2 mots dont le 1er est « mon » :

je vais désormais à la page 70.
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C’est étrange, mais je crois que c’est la première fois que je ressens autant d’excitation à aller au cours d’anglais. Jusqu’à présent, on peut dire que c’est une matière que j’aime bien, mais aujourd’hui, c’est différent… J’ai hâte !

Je passe le seuil de la porte, mon cœur bat fort, mais je gère. Je me comporte le plus normalement possible pour qu’aucun signe ne puisse être lu sur mon visage. Je regarde aussi tranquillement que possible autour de moi pour savoir où se trouve Sacha. Je m’installe en même temps à ma place habituelle, troisième rangée, première place à gauche. Je pose mon sac sur la table et lance un regard à Sacha qui, en pleine discussion avec ses amis, me tourne le dos. Mais cela ne dure pas, mon arrivée a dû lui être signalée par un membre.

La révélation est proche.


Nos regards se croisent. Je porte machinalement ma main autour de mon collier pour jouer avec le pendentif. Le signal est passé. Sacha me regarde avec un grand sourire, puis s’approche de moi avec Tim.

— Ça fait plaisir de pouvoir te compter parmi nous !

— Plaisir partagé ! dis-je d’un air (faussement) décontracté.

La sonnerie qui annonce le début du cours d’anglais a déjà retenti et les pas pressés de la prof se rapprochent.

— On se voit à la pause tout à l’heure ? Il y a un cas qui nous occupe en ce moment dont nous aimerions te parler, me lance Sacha.

— Oui, bien sûr.

Réponse brève : peu de mots pour ne pas dire de bêtise et ne pas laisser transparaître mon émotion. Trop brève ? Trop neutre ? Ça y est, on dirait bien que je recommence à me poser beaucoup trop de questions. Je n’ai pas le temps de m’interroger très longuement. Encore une fois, je me rassure en me disant que j’aurais pu faire pire et parler de nouveau de la liste de tous les insectes que l’on peut rencontrer au lac de Servières… Tim s’éloigne pour regagner sa place. Sacha me coupe dans ma réflexion :

— Au fait, bravo d’avoir réussi mon enquête ! J’ai toujours su que tu y arriverais ! Entre nous, j’espérais vraiment que tu dirais oui. Ça me fait grave plaisir !

Une déclaration d’amitié comme ça, dès le matin… et il faut que je réponde spontanément alors que cela ne fait absolument pas partie des 420 scénarios possibles que j’avais imaginés la veille…

— Moi aussi. Tellement que je ne sais pas même pas trop quoi dire !

Oups, je n’aurais pas oublié de mettre un filtre sur mon ressenti, là ? Si, si, mon cerveau m’informe que si… mais trop tard !

— Ça m’a fait pareil ! confesse Sacha. Alors je comprends tellement ! Je te rassure, tu n’as rien besoin de dire. Sois juste toi-même : c’est ce qui nous plaît chez toi ! À plus.

Ai-je répondu ? Non !

Je porte ma main à mon cou pour sentir le contact de mon pendentif, comme pour me rassurer et me conforter dans le fait que ce que je viens de vivre était réel. Je ne l’avais pas imaginé. Cela s'est vraiment passé. Tout ce dont j’avais rêvé vient de se passer, mais en mieux.

Je profite de cet instant où j’ai le sentiment d’être à la place où je dois être, comme si tous les éléments de l’univers s’étaient clairement alignés pour rendre cela possible.

Je prends une grande respiration et attrape mon sac pour en sortir mon classeur. Après ce qu’il vient de se passer, je crois que je vais avoir du mal à accrocher au cours d’anglais sans penser à la prochaine pause. Mais ça, c’est encore une autre histoire.

Pour l’heure, j’ouvre mon livre à la page 47 comme on m’a demandé de le faire, avec un large sourire. J’essaie de contrôler mon esprit, mais je sens qu’il divague déjà à la perspective de ce qui m’attend. Le contraire aurait été étonnant, hein ? Mais cette fois-ci, je ne me blâme pas, je n’ai pas de pensées négatives, car je retiens que je suis moi-même et que c’est, au final, ce qui a plu chez moi.


Cette phrase n’avait l’air de rien, mais je ne l’oublierai plus jamais.

n C'est la fin de mon histoire... je me rends à la page 216.
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Si on se rencontrait là, tout de suite. Qu’est-ce qui pourrait bien se passer ?

HYPOTHÈSE 1 : J’espère qu’on sera assez loin pour que je puisse prétendre que je n’ai rien vu. Je baisserais immédiatement les yeux par réflexe pour éviter d’avoir à me dévoiler avant de rentrer dans la classe.

HYPOTHÈSE 2 : Sacha arriverait vers moi, en provoquant la rencontre, et me dirait un truc déconcertant du genre : « Ça va ? Tu as passé un bon week-end ? » Une phrase complètement décontractée, sans sous-entendre quoi que ce soit de particulier pour ne surtout pas montrer une éventuelle impatience ou inquiétude… ce serait tellement classe.

HYPOTHÈSE 3 : Sacha viendrait à ma rencontre et dirait : « Hey, salut, comment s’est passée ta quête ? » En mode direct, droit au but. Le sujet serait introduit directement, montrant l’intérêt accordé à ma décision. Non, Sacha a une ligne de conduite à respecter (ou du moins, je me l’imagine !).

HYPOTHÈSE 4 : On se regarderait dans le blanc des yeux et on ne saurait pas quoi se dire, car on n’aimerait pas être la personne qui lance le sujet en premier… ce serait grave gênant !

Au moment où je commence à envisager une éventuelle hypothèse 5, je me rends compte que si ça se trouve, Sacha a déjà anticipé cette situation… oui, c’est possible !

En venant 5 minutes plus tôt en cours.

En venant 5 minutes plus tard en cours.

Plus les possibilités se multiplient, plus je commence doucement à me préparer au fait que je pourrais envisager autant d’options que je le souhaite, mais il y a peu de chances que je puisse deviner ce qui va vraiment se passer.

n Je décide donc de reprendre mon chemin pour aller en classe. Je vais à la page 13.
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Si ce matin, on m’avait dit que j’allais me précipiter vers tous les panneaux d’informations que j’allais trouver… inutile de dire que je n’y aurais absolument pas cru !

Bien entendu, d’habitude, je n’y porte pas un grand intérêt : je préfère 1000 fois faire des croquis dans mon cahier. Mais aujourd’hui, tout est spécial…

Je file donc au panneau pour tenter d’y trouver mon prochain indice : 

[image: l erosion changeuse de paysages. Le site du lac de Servieres est de nature majoritairement volcanique : il est alors victime de l erosion L erosion est un phenomene qui touche les roches et est cause par la pluie et les mouvements du lac autour d elles l eau retire petit a petit des couches de sediments qui s’enfoncent ainsi dans le lac. C est cela qui provoque un changement progressif du paysage et une modification de la forme des roches aux alentours Le tourisme par ailleurs aggrave l erosion  le pietinement du site accelere la deterioration des roches Malheureusement ces phenomenes provoquent une degradation de la qualite de leau ainsi qu un comblement naturel du lac heureusement grace au genie ecologique des solutions sont trouvees afin de conserver le paysage tel kon le connait C est une technique douce qui permet de restaurer les milieux sans imposer de modifications artificielles parfois toxiques et qui preserve le bon fonctionnement des ecosystemes Par exemple on peut planter ou tresser du bois ce qui permet de protéger la berge et ralentir lérosion.]






Cela m’apprend comment l’eau du lac de Servières change doucement la forme des roches autour du lac.



D’ailleurs si j’ai compris que :

n  L’eau du lac de Servières frappe doucement les roches et emporte petit à petit des morceaux. Les roches deviennent donc plus lisses et changent de forme avec le temps. Je me rends à la page 162.

n L’eau use les roches autour du lac en les frottant et en emportant des petits grains. Ça s’appelle l’érosion, et c’est grâce à ça que le paysage change doucement.

Je me rends à la page 170.
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Je décide d’aller m'asseoir quelques instants à l'entrée de la forêt. Je glisse une main dans ma poche arrière pour en sortir une barre de céréales. Mince, goût noisette ! Ce n’est pas la saveur que je préfère, mais bon, on va faire avec... Oui, j’ai un petit creux et je réfléchis mieux le ventre plein.
...
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Le site du lac de Serviéres est de nature
majorltalremént volcanique : il est alors victime
de I'érosion. L'érosion est un phénoméne qui touche
les roches, et est causé par la pluie et les mouvements
du lac au/tour d’elles : I'eau retire petit a petit
des coucheg de sédiments qui s’enfoncent ainsi
dans le lac. C’est cela qui provoque un changement
progress'lf éu paysage et une modification de la forme
des roches aux alentours.

i
Le tou‘r'i’érhe par ailleurs! aggrave I'érosion :
le pletlnement du site accélére la déterioration
des rdches Malheureusement, ces phénomeénes
provoquent une dégradation de la qualité de I'eau,
ainsi qu’'un comblement naturel du lac.

Heureusement, grace au génie écologique,

des solutions sont trouvées afin de conserver

le paysage tel qu’on le connait. C’est une technique
douce qui permet de restaurer les milieux

sans imposer de modifications artificielles,

parfois toxiques, et qui préserve le bon fonctionnement
des écosystemes. Par exemple, on peut planter

ou tresser du bois, ce qui permet de protéger la berge
et ralentir I'érosion.







