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Jeudi 1 Octobre 2026

(Sainte Thérèse de Lisieux)



Première Lecture (Jb19,21-27) :

Job disait à ceux qui lui faisaient des reproches : « Ayez pitié de moi, ayez pitié de moi, vous du moins, mes amis, car la main de Dieu ma frappé. Pourquoi me poursuivre comme Dieu lui-même ? Ne serez-vous jamais rassasiés de ma chair ? Ah, si seulement on écrivait mes paroles, si on les gravait sur une stèle avec un ciseau de fer et du plomb, si on les sculptait dans le roc pour toujours ! Mais je sais, moi, que mon rédempteur est vivant, que, le dernier, il se lèvera sur la poussière ; et quand bien même on marracherait la peau, de ma chair je verrai Dieu. Je le verrai, moi en personne, et si mes yeux le regardent, il ne sera plus un étranger. Mon cœur en défaille au-dedans de moi. »

Parole du Seigneur



Psaume Responsorial :27

R/.Jen suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants.

Écoute, Seigneur, je tappelle ! Pitié ! Réponds-moi ! Mon cœur ma redit ta parole : « Cherchez ma face. »

Cest ta face, Seigneur, que je cherche : ne me cache pas ta face. Nécarte pas ton serviteur avec colère : tu restes mon secours.

Mais jen suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants. « Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur. »



Verset avant l'Évangile (Mc1,15) :

Alléluia. Alléluia. Le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à lÉvangile. Alléluia.



Texte de l'Évangile (Lc10,1-12) :

Après cela, le Seigneur en désigna encore soixante-douze, et il les envoya deux par deux devant lui dans toutes les villes et localités où lui-même devait aller. Il leur dit: «La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux. Priez donc le maître de la moisson d'envoyer des ouvriers pour sa moisson. Allez! Je vous envoie comme des agneaux au milieu des loups. N'emportez ni argent, ni sac, ni sandales, et ne vous attardez pas en salutations sur la route.»

Dans toute maison où vous entrerez, dites d'abord: Paix à cette maison. S'il y a là un ami de la paix, votre paix ira reposer sur lui; sinon, elle reviendra sur vous. Restez dans cette maison, mangeant et buvant ce que l'on vous servira; car le travailleur mérite son salaire. Ne passez pas de maison en maison.»

Dans toute ville où vous entrerez et où vous serez accueillis, mangez ce qu'on vous offrira. Là, guérissez les malades, et dites aux habitants: Le règne de Dieu est tout proche de vous. Mais dans toute ville où vous entrerez et où vous ne serez pas accueillis, sortez sur les places et dites: Même la poussière de votre ville, collée à nos pieds, nous la secouons pour vous la laisser. Pourtant sachez-le: le règne de Dieu est tout proche. Je vous le déclare: au jour du Jugement, Sodome sera traitée moins sévèrement que cette ville».

Acclamons la parole de Dieu



Méditation

« Priez le maître de la moisson d'envoyer des ouvriers pour sa moisson »

Aujourd'hui, Jésus nous parle de la mission apostolique. Même «s'il en désigna encore soixante-douze, et il les envoya» (Lc 10,1), la proclamation de l'Évangile est une tâche «qui ne pourrait être déléguée qu'à quelques spécialistes» (Jean-Paul II): nous sommes tous appelés à cette tâche et nous devons tous nous sentir responsables de celle-ci. Chacun là où il se trouve, en son lieu et dans sa condition. Le jour du Baptême on nous a dit : « Tu es Prêtre, Prophète et Roi pour la vie éternelle ». Aujourd'hui, plus que jamais, notre monde a besoin du témoignage des disciples du Christ

« La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux » (Lc 10,2) : c'est intéressant ce sentiment positif de la mission, en effet le texte nous dit «il y a beaucoup à semer et peu d'ouvriers». Peut-être qu'aujourd'hui nous devrions parler en ces termes, étant donné la grande ignorance de Jesús-Christ et de son Église dans notre société. Un regard d'espérance sur cette mission engendre de l'optimisme et de l'illusion. Ne nous laissons pas abattre par le pessimisme et le désespoir.

De fait, la mission qui nous attend est, à la fois, passionnante et difficile. Notre mission, l'annonce de la Vérité et de la Vie, ne peut pas et ne doit pas prétendre forcer l'adhésion, mais susciter une adhésion libre. Le Pape nous rappelle que les idées se proposent, elles ne s'imposent pas.

«N'emportez ni argent, ni sac, ni sandales…» (Lc 10,4): la seule force du missionnaire doit être le Christ. Et pour qu'Il remplisse toute sa vie, il est nécessaire que l'évangéliste se libère totalement de ce qui n'est pas le Christ. La pauvreté évangélique est la grande condition requise et, est à la fois le témoignage le plus crédible que l'apôtre peut donner, mis à part le fait que la seule chose qui peut nous rendre libres c'est ce détachement total.

Le missionnaire annonce la paix. Il est porteur de paix car il porte le Christ, le Prince de la Paix. C'est pour cela, que «dans toute maison où vous entrerez, dites d'abord: Paix à cette maison. S'il y a là un ami de la paix, votre paix ira reposer sur lui; sinon, elle reviendra sur vous» (Lc 10,5-6). Notre monde, nos familles, notre moi, a besoin de Paix. Notre mission est urgente et passionnante.

Abbé Ignasi NAVARRI i Benet(La Seu d'Urgell, Lleida, Espagne)



Prière du jour

Seigneur Jésus, me voici devant toi avec mes fragilités, mes fatigues et mes espérances. Comme Job, je veux pouvoir dire au cœur même de lépreuve : « Je sais que mon Rédempteur est vivant. » Quand je ne comprends pas ce qui marrive, garde en moi cette certitude : tu es vivant, tu marches avec moi et tu ne mabandonnes pas. Aujourdhui encore, tu menvoies dans ta moisson. Apprends-moi à ne pas attendre dêtre parfait pour témoigner de toi. Donne-moi un cœur simple, des paroles de paix et le courage daller vers ceux que tu mets sur ma route. Délivre-moi du besoin de tout contrôler, de tout posséder, de tout prévoir. Que ma présence apporte la paix aux maisons, aux familles et aux personnes que je rencontrerai. Seigneur de la moisson, suscite des ouvriers généreux pour ton Royaume et fais de moi, à ma place, un humble serviteur de lÉvangile. Sainte Thérèse de lEnfant-Jésus, apprends-moi à accomplir les petites choses avec un grand amour. Amen.




Vendredi 2 Octobre 2026

(Saints Anges Gardiens)



Première Lecture (Jb38,1.12-21 ; 40,3-5) :

Le Seigneur sadressa à Job du milieu de la tempête et dit : « As-tu, une seule fois dans ta vie, donné des ordres au matin, assigné son poste à laurore, pour quelle saisisse la terre aux quatre coins et en secoue les méchants ? La terre alors prend forme comme argile sous le sceau et se déploie tel un vêtement ; aux méchants est enlevée la lumière, et le bras qui se levait est brisé. Es-tu parvenu jusquaux sources de la mer, as-tu circulé au fond de labîme ?

Les portes de la mort se sont-elles montrées à toi, les as-tu vues, les portes de lombre de mort ? As-tu réfléchi à limmensité de la terre ? Raconte, si tu sais tout cela ! Quel chemin mène à la demeure de la lumière, et lobscurité, quel est son lieu, pour que tu conduises chacune à son domaine et discernes les sentiers de sa maison ? Si tu le sais, alors tu étais né, et le nombre de tes jours est bien grand ! »

Job sadressa au Seigneur et dit : « Moi qui suis si peu de chose, que pourrais-je te répliquer ? Je mets la main sur ma bouche. Jai parlé une fois, je ne répondrai plus ; deux fois, je najouterai plus rien. »

Parole du Seigneur



Psaume Responsorial :138

R/.Conduis-moi, Seigneur, sur le chemin déternité.

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! Tu sais quand je massois, quand je me lève ; de très loin, tu pénètres mes pensées, Que je marche ou me repose, tu le vois, tous mes chemins te sont familiers.

Où donc aller, loin de ton souffle ? où menfuir, loin de ta face ? Je gravis les cieux : tu es là ; je descends chez les morts : te voici.

Je prends les ailes de laurore et me pose au-delà des mers : même là, ta main me conduit, ta main droite me saisit.

Cest toi qui as créé mes reins, qui mas tissé dans le sein de ma mère. Je reconnais devant toi le prodige, lêtre étonnant que je suis.



Verset avant l'Évangile (Dn 3,58) : 

Alléluia. Alléluia. Tous les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur : à lui, haute gloire, louange éternelle ! Alléluia.



Texte de l'Évangile (Mt 18,1-5.10) : 

À ce moment-là, les disciples sapprochèrent de Jésus et lui dirent : « Qui donc est le plus grand dans le royaume des Cieux ? » Alors Jésus appela un petit enfant ; il le plaça au milieu deux, et il déclara : « Amen, je vous le dis : si vous ne changez pas pour devenir comme les enfants, vous nentrerez pas dans le royaume des Cieux. Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, celui-là est le plus grand dans le royaume des Cieux. Et celui qui accueille un enfant comme celui-ci en mon nom, il maccueille, moi. Gardez-vous de mépriser un seul de ces petits, car, je vous le dis, leurs anges dans les cieux voient sans cesse la face de mon Père qui est aux cieux. »

Acclamons la parole de Dieu



Méditation

« Celui qui vous écoute m'écoute »

Aujourd'hui, nous voyons que Jésus tourne son attention vers les cités qui avaient fait l'objet de ses soucis, là où il avait prêché et réalisé les oeuvres du Père. A aucun endroit il n'avait autant prêché et fait de miracles comme à Corazine, Bethsaïde et Capharnaüm. La semence était abondante mais la récolte n'avait pas été bonne. Même Jésus lui-même n'avait pu les convaincre! Quel mystère que celui de la liberté humaine! Nous pouvons dire non à Dieu… le message évangélique ne s'impose pas par la force, il s'offre à nous uniquement et je peux fermer mon coeur, l'accepter ou le refuser. Le Seigneur respecte totalement ma liberté. Quelle responsabilité que la mienne!

Les paroles de Jésus: «Malheureuse es-tu, Corazine! Malheureuse es-tu, Bethsaïde!» (Lc 10,13) lors de la fin de sa mission apostolique, expriment davantage la souffrance que la damnation. La proximité du Royaume de Dieu n'a pas provoqué dans ces villes un appel à la conversion et à la pénitence. Jésus reconnaît qu'à Sidon et à Tyr ils auraient mieux profité de toutes les grâces dispensées aux galiléens.

La déception de Jésus est encore plus grande s'agissant de Capharnaüm. «Et toi, Capharnaüm, seras-tu donc élevée jusqu'au ciel? Non, tu descendras jusqu'au séjour des morts!» (Lc 10,15). C'est là où Pierre a sa maison et Jésus avait fait de cette ville le centre de sa prédication. Une fois de plus nous ressentons davantage un sentiment de tristesse qu'une menace dans ces paroles. Nous pouvons dire la même chose de certaines de nos villes et personnes de notre époque. Ils croient prospérer, quand en réalité ils s'enfoncent.

«Celui qui vous écoute m'écoute» (Lc 10,16). Ces paroles qui concluent l'Évangile sont un appel à la conversion et elles sont porteuses d'espérance. Si nous écoutons la voix de Jésus nous avons encore le temps. La conversion consiste en ce que l'amour surpasse dans notre vie progressivement l'égoïsme, ce qui est un travail qui ne s'achève jamais. Saint Maxime dira: «Il n'y a rien d'aussi agréable et aimé par Dieu que de voir que les hommes se convertissent à Lui avec un sincère repentir».

Abbé Jordi SOTORRA i Garriga(Sabadell, Barcelona, Espagne)



Prière du jour

Père du ciel, ta sagesse dépasse tout ce que je peux comprendre. Devant les mystères de la création, devant les événements que je ne maîtrise pas et devant les questions qui restent sans réponse, apprends-moi lhumilité de Job. Je nai pas besoin de tout savoir pour te faire confiance. Jésus, tu places aujourdhui un enfant au milieu de tes disciples et tu minvites à devenir petit. Arrache de mon cœur lorgueil, la recherche des premières places, le besoin dêtre admiré ou reconnu. Donne-moi un cœur denfant : capable de confiance, de vérité, démerveillement et dabandon. Apprends-moi aussi à ne mépriser aucun des petits, aucun de ceux que le monde juge insignifiants. Que je sache accueillir, protéger et respecter les plus fragiles. Seigneur, merci pour les anges gardiens que tu places sur notre route. Quils veillent sur ma famille, sur ceux qui voyagent, sur les enfants, sur les personnes seules et sur tous ceux qui traversent un danger. Conduis-moi aujourdhui sur ton chemin déternité. Amen.




Samedi 3 Octobre 2026

(Saint Gérard de Brogne)



Première Lecture (Jb 42,1-3.5-6.12-17) : 

Job sadressa au Seigneur et dit : « Je sais que tu peux tout et que nul projet pour toi nest impossible. Quel est celui qui déforme tes plans sans rien y connaître ? De fait, jai parlé, sans les comprendre, de merveilles hors de ma portée, dont je ne savais rien. Cest par ouï-dire que je te connaissais, mais maintenant mes yeux tont vu. Cest pourquoi je me rétracte et me repens sur la poussière et sur la cendre. »

Le Seigneur bénit la nouvelle situation de Job plus encore que lancienne. Job posséda quatorze mille moutons et six mille chameaux, mille paires de bœufs et mille ânesses. Il eut encore sept fils et trois filles. Il nomma la première Colombe, la deuxième Fleur-de-Laurier, et la troisième Ombre-du-regard. On ne trouvait pas dans tout le pays de femmes aussi belles que les filles de Job. Leur père leur donna une part dhéritage avec leurs frères. Après cela, Job vécut encore cent quarante ans, et il vit ses fils et les fils de ses fils : quatre générations. Et Job mourut âgé, rassasié de jours.

Parole du Seigneur



Psaume Responsorial :118

R/.Pour ton serviteur, que ton visage sillumine, Seigneur !

Apprends-moi à bien saisir, à bien juger : je me fie à tes volontés. Cest pour mon bien que jai souffert, ainsi, ai-je appris tes commandements.
Seigneur, je le sais, tes décisions sont justes ; tu es fidèle quand tu méprouves. Jusquà ce jour, le monde tient par tes décisions : toute chose est ta servante.

Je suis ton serviteur, éclaire-moi : je connaîtrai tes exigences. Déchiffrer ta parole illumine et les simples comprennent.



Verset avant l'Évangile (Cf. Mt 11,25) :

Alléluia. Alléluia. Tu es béni, Père, Seigneur du ciel et de la terre, tu as révélé aux tout-petits les mystères du Royaume ! Alléluia.



Texte de l'Évangile (Lc10,17-24) :

Les soixante-douze disciples revinrent tout joyeux. Ils racontaient: «Seigneur, même les esprits mauvais nous sont soumis en ton nom». Jésus leur dit: «Je voyais Satan tomber du ciel comme l'éclair. Vous, je vous ai donné pouvoir d'écraser serpents et scorpions, et pouvoir sur toute la puissance de l'Ennemi; et rien ne pourra vous faire du mal. Cependant, ne vous réjouissez pas parce que les esprits vous sont soumis; mais réjouissez–vous parce que vos noms sont inscrits dans les cieux».

A ce moment, Jésus exulta de joie sous l'action de l'Esprit Saint, et il dit: «Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange: ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l'as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l'as voulu ainsi dans ta bonté. Tout m'a été confié par mon Père; personne ne connaît qui est le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît qui est le Père, sinon le Fils et celui à qui le Fils veut le révéler».

Puis il se tourna vers ses disciples et leur dit en particulier: «Heureux les yeux qui voient ce que vous voyez! Car, je vous le déclare: beaucoup de prophètes et de rois ont voulu voir ce que vous voyez, et ne l'ont pas vu, entendre ce que vous entendez, et ne l'ont pas entendu».

Acclamons la parole de Dieu



Méditation

« A ce moment, Jésus exulta de joie sous l'action de l'Esprit Saint, et il dit: Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange »

Aujourd'hui, l'évangéliste Luc nous raconte l'événement qui provoque la reconnaissance de Jésus envers son Père pour les bienfaits qu'Il a octroyé à l'humanité. Il rend grâce pour la révélation concédée aux humbles de cœur, aux petits du Royaume. Jésus montre sa joie en voyant que ceux-ci admettent, comprennent et pratiquent ce que Dieu fait connaître par son intermédiaire. En d'autres occasions, dans son dialogue intime avec le Père, Il lui rendra aussi grâce parce qu'Il l'écoute toujours. Il loue le samaritain lépreux qui, après la guérison de sa maladie –en même temps que neuf autres personnes–, lui seul revient trouver Jésus pour le remercier du bienfait reçu.

Saint Augustin écrit: «Qu'y-a-t-il de mieux à porter dans le cœur, à prononcer avec la bouche, à écrire avec la plume, que ces mots: grâce à Dieu? Rien de plus bref à dire, rien de plus joyeux à entendre, de plus élevé à ressentir, de plus utile à pratiquer». C'est ainsi que nous devons toujours agir envers Dieu et envers le prochain, même pour les dons que nous ignorons, comme l'écrivait saint Josémaria Escriva. Gratitude envers nos parents, nos amis, nos maîtres, nos camarades. Envers tous ceux qui nous aident, qui nous stimulent, qui nous servent. Gratitude aussi, comme il se doit, envers notre Mère l'Église.

La gratitude n'est pas une vertu très en usage ou habituelle; mais c'est l'une de celles qui procurent le plus de plaisir. Nous devons reconnaître que, parfois, elle n'est pas non plus facile de la vivre. Sainte Thérèse affirmait: «Je suis si reconnaissante de tempérament qu'on m'achèterait avec une sardine». Les saints ont toujours agit ainsi. Et ils l'ont fait des trois façons indiquées par saint Thomas d'Aquin: d'abord, par la reconnaissance intérieure des bienfaits reçus; ensuite, en louant Dieu par des paroles; enfin, en cherchant à récompenser le bienfaiteur par des œuvres, selon les possibilités de chacun.

Abbé Josep VALL i Mundó(Barcelona, Espagne)



Prière du jour

Béni sois-tu, Père, Seigneur du ciel et de la terre ! Je te rends grâce non pas dabord pour mes réussites, mais parce que mon nom est connu de toi et que tu mappelles à la vie avec toi. Comme Job, je reconnais que jai parfois parlé trop vite de ce que je ne comprenais pas. Purifie mon regard, afin que je cesse de juger tes chemins à partir de mes seules limites. Donne-moi de passer dune connaissance de toi « par ouï-dire » à une rencontre plus profonde, plus personnelle, plus vraie. Jésus, garde-moi de rechercher les signes de puissance, les victoires visibles ou les succès spirituels pour nourrir mon orgueil. Fais-moi goûter la joie des petits, de ceux qui reçoivent tout comme un don. Que ton Esprit Saint mette en moi cette joie qui te faisait exulter devant le Père. Aujourdhui, ouvre mes yeux sur les merveilles discrètes de ta grâce : une parole reçue, une personne consolée, un pardon accordé, une prière exaucée ou simplement la force de continuer. Je veux te louer avant même de tout comprendre. Amen.
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