
		
			[image: Couverture pour 1 an avec un PN réalisée par Vanessa ANACOURA]
		
	
		

		
			Vanessa ANACOURA

			1 an avec un PN

			Récit

			***

			Les Editions LA BRUYERE

			128, rue de Belleville

			75020 PARIS

			© Vanessa ANACOURA

		

	
		
			

			Le Code de la propriété intellectuelle n’autorisant aux termes de l’article L122-5, 2e et 3e al, d’une part que les « copies ou reproductions strictement réservées à l’usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective » et, d’autre part, que les analyses et les courtes citations dans un but d’exemple ou d’illustration, « toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants cause est illicite (article L122-4) ».

			Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefaçon sanctionnée par les articles L335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

			***

			Editions LA BRUYERE

			isbn : 978-2-7500-1936-5 (version papier)

			Dépôt légal : 3ème trimestre 2025

		

	
		
			Introduction

			Je m’appelle Vanessa et je suis une femme qui a toujours dit ce qu’elle pensait sans mettre tout le temps spécialement les formes. J’ai toujours fait ce que je voulais, quand je le voulais, et sans jamais rendre des comptes à qui que ce soit. Jamais je n’aurais pensé vivre une histoire pareille. J’ai déjà été en couple et à chaque fois, j’étais moi-même avec ma grande bouche mais aussi avec ma douceur. J’ai vécu une période de célibat très longue avant de rencontrer cet homme qui est aujourd’hui mon ex et avec lequel je suis restée un an. Je l’ai sincèrement aimé et j’étais loin de penser vivre ce qu’il allait me faire vivre. Je m’étais toujours promis que je partirais dès les premiers signes de violence mais la réalité a été tout autre… Il avait compris quelles étaient mes faiblesses et il s’en servait pour me manipuler. Il s’en est donné à cœur joie. 

			

			Sache une chose, ce n’est pas parce que l’on a du caractère que l’on ne peut pas tomber sur ce type de personne. Et seconde chose, il ne faut pas que tu en aies honte. Si tu es dans cette situation, sache que tu n’es pas seul(e) et peu importe depuis combien de temps tu es avec cet homme ou cette femme, n’aie pas peur de partir même s’il ou si elle te fait croire que tu n’es rien sans lui ou sans elle. Il m’a fait subir des violences psychologiques et physiques. Il a essayé de m’isoler de ma famille et de mes amis. Il a même essayé de me faire démissionner de mon travail et malgré l’emprise qu’il avait sur moi, j’ai tenu bon jusqu’au jour où j’ai décidé de partir. C’était ma vie qui en dépendait, dans le sens propre du terme. 

			Si j’avais deux choses à te dire : N’AIE PAS PEUR et SAUVE-TOI LA VIE !

		

	
		
			

			CHAPITRE 1 - LA RENCONTRE

			Tout avait si bien commencé…

			C’était un jour comme les autres. J’étais au travail et j’ai reçu un message d’une de mes cousines. Elle était heureuse et m’a raconté comment elle avait trouvé l’homme de sa vie. Je fus surprise quand elle me dit qu’elle l’avait rencontré sur un site de rencontre car elle n’avait jamais eu du mal à en faire justement. Son copain était différent physiquement des hommes avec lesquels elle sortait habituellement. C’était un bel homme, évidemment, mais différent. 

			En l’écoutant, je me suis dit : « Et pourquoi pas moi ? Pourquoi ne pas tenter ? Moi aussi j’ai envie de rencontrer un homme avec lequel je pourrais éventuellement faire ma vie. »

			J’étais célibataire depuis un moment et je me suis dit que je n’avais rien à perdre. Je connaissais ce site mais il avait une réputation de site de rencontre pour « plans cul ». En réalité, je n’avais jamais été fan de ce genre de site ; discuter avec des mecs, choisir celui qui pourrait éventuellement t’intéresser parmi la horde de mecs qui veulent te « connaître », discuter et apprendre à connaître la personne, convenir d’un rendez-vous, voir qu’en réalité il n’est pas celui qu’il prétend être, retourner sur le site et tout recommencer. Ça me fatiguait avant même d’avoir commencé.

			

			J’ai demandé à un collègue s’il s’était déjà inscrit sur ce fameux site. Il m’a expliqué qu’il avait déjà fait quelques rencontres sérieuses et d’autres un peu moins. C’était en fonction de l’état d’esprit dans lequel il était. Entre ce que m’avaient raconté ma cousine et mon collègue, j’ai pris la décision de m’inscrire et voir ce qui pouvait se passer. Après tout, au pire, je me désinscrivais, au mieux, je rencontrais quelqu’un.

			Je « switchais » à gauche, je « switchais » à droite, je discutais avec des hommes mais je ne trouvais personne de vraiment intéressant. Une semaine plus tard, je suis tombée sur celui qui serait mon partenaire pendant un an. Il avait spécifié dans son profil dans quelle ville il habitait. Ce qui m’avait fortement intriguée, c’était qu’il habitait dans la même ville que mon père. Sur les milliers de personnes utilisant ce site, en voilà un qui habitait dans une ville que je connaissais depuis mon enfance. D’après mes souvenirs, il avait précisé qu’il était à la recherche d’une relation sérieuse et d’une femme ne fumant pas. Physiquement, je le trouvais mignon mais il ne correspondait pas trop à ce que je recherchais. Pour faire court, je l’aurais vu dans la rue, je ne lui aurais pas donné l’heure. Mais cette fois-là, je me suis dit que je ne devrais pas m’arrêter qu’au physique. Comme je le trouvais quand même mignon, je me suis dit que ce serait peut-être pas mal d’apprendre à le connaître. 

			

			J’ai donc « switché » à droite et nous avons commencé à parler. Les conversations étaient très fluides. Il était vraiment facile de communiquer avec lui et j’aimais beaucoup ça. Ça faisait très longtemps que je n’avais pas parlé avec un homme de cette façon et ça me faisait vraiment du bien, nous ne voyions jamais le temps passer. Entretemps, je parlais avec d’autres personnes mais en réalité, c’était le seul qui avait réellement attiré mon attention.

			Après plusieurs semaines de discussions, il me donna, sur un coup de tête, son numéro de téléphone. Sur le site de rencontre, il était toujours le premier à m’envoyer un message mais le lendemain, après m’avoir donné son numéro, bizarrement, pas de message. J’étais au travail et vers 10 heures du matin, après avoir tergiversé pendant un moment, j’ai décidé de le contacter. Il m’a répondu quelques minutes plus tard en me disant qu’il était agréablement surpris et désolé de ne pas avoir envoyé un message en premier. Il m’a expliqué qu’il avait pris du temps à cause de sa surcharge de travail. Je l’avoue, j’ai trouvé ça mignon. On a continué à faire connaissance, on s’est appelés quelques fois et après un mois d’échanges, on a eu notre premier rendez-vous.

			

			Ce qui m’a mise en confiance, c’était le fait qu’il n’a jamais forcé. Il n’a jamais été insistant pour que l’on se voie rapidement. Il a toujours été très respectueux, patient, à l’écoute et marrant… En somme, son attitude était parfaite à mes yeux. La plupart des gens penseront que prendre un mois avant de se voir peut être long, mais en vrai, il n’y a pas de règle. 

			C’était vers la fin du mois de janvier 2018. Le rendez-vous s’est très bien passé. Il était plutôt timide et moi plutôt confiante. Cela faisait un mois que l’on discutait, il n’y avait pas de raison d’être timide ou sur la retenue. Mais il est toujours plus facile d’être confiant derrière un écran que devant la personne. 
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