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	INTRODUCTION

	 

	 

	“Parfois, la vie bascule sans prévenir.”

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
Ma vie était normale.

	J’avais des projets, des envies.
Une maison que nous venions d’acheter.

	Je me projetais déjà dans la décoration, les travaux, à cette nouvelle étape de vie qui commençait.

	 

	Et puis, un jour, tout s’est arrêté.

	Un mot.
Un diagnostic.
Un basculement.

	Ce livre n’est pas seulement l’histoire d’un cancer du sein.

	C’est l’histoire d’une femme qui a vu sa vie s’effondrer.

	 

	Puis qui a essayé, morceau par morceau…

	de se reconstruire.

	 

	Je ne l’ai pas écrit pour donner des leçons. 

	Je l’ai écrit parce qu’à un moment de ma vie, plus rien n’avait de sens.

	 

	Écrire ce livre…
c’est aussi une forme de thérapie.

	Une manière de poser des mots sur ce que j’ai vécu.

	Des mots que, pour certains,
je n’avais encore jamais prononcés.

	Des émotions restées à l’intérieur.
Des pensées gardées en silence.

	Les écrire, c’est les libérer.
Les partager, c’est leur donner un sens.

	Si tu tiens ce livre aujourd’hui entre tes mains,
ce n’est peut-être pas un hasard.

	Peut-être que toi aussi ou l’un de tes proches traverse quelque chose de semblable.

	Je n’ai pas toutes les réponses.

	Mais j’ai traversé la tempête.

	 

	Nous traversons tous, un jour, une tempête.

	On dit que le phénix renaît de ses cendres.

	 

	Moi… j’allais d’abord devoir apprendre à brûler.

	Voici mon histoire.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
 

	 

	CHAPITRE 1

	 

	L’ANNONCE

	 

	 

	« À ce moment-là, je ne savais pas encore que ma vie allait basculer. »

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
À cette période, ma vie semblait encore normale.

	Je travaillais comme comptable de copropriété au sein de l’un des plus grands groupes de syndics en France. 

	 

	Une vie très active.

	Toujours en mouvement.

	J’étais en couple et nous avions notre fille.

	Et depuis plusieurs mois, nous cherchions une maison à acheter.

	La période était compliquée.

	Les taux de crédit avaient fortement augmenté après le Covid.

	 

	Nous avions visité beaucoup de maisons.

	Beaucoup de déceptions aussi.

	Et puis finalement…
nous avions trouvé celle-là.

	 

	Un véritable coup de cœur.

	Une vieille maison des années 1960, avec une âme.

	Le genre de lieu que l’on ne choisit pas par hasard.

	Dès que je l’ai vue, je me suis projetée tout de suite.

	Je l’imaginais déjà rénovée, transformée, avec un mélange d’ancien et de moderne.

	Lui redonner vie, tout en respectant son histoire.

	 

	Et puis, il y avait ce petit village du sud de la France.

	Entre mer et montagne, au pied des Albères.

	Un endroit paisible où il faisait bon vivre.

	Avec son magnifique clocher, véritable emblème du village. Il sonnait toutes les heures, tout au long de la journée. 

	Au début, je n’y prêtais pas vraiment attention.
Et puis, avec le temps… ce son est devenu un repère.

	 

	Je le voyais depuis la fenêtre de mon bureau.
Souvent, je le contemplais quelques instants sans vraiment savoir...
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