


Couverture de Un autre choix, de Frédérique Dolphijn







Un autre choix, Frédérique Dolphijn, roman. Edern Éditions.





© 2026 - Coédition : asbl Les Traversées et Edern Éditions

Illustration de couverture : Studio Edern

Les Traversées asbl

Rue du Village 1C, 6800 Libramont (Belgique)

www.collectionlatraversee.be

Edern Éditions

Avenue Winston Churchill, 28/10

(B)1180 Uccle

www.ederneditions.com

info@ederneditions.com

Maquette et direction artistique : Edern Éditions

ISBN papier : 978-2-39075-810-5

ISBN numérique (EPUB) : 978-2-39075-811-2

Dépôt légal : D/2026/10.807/65

Droits de traduction et de reproduction réservés pour tous pays.

Toute reproduction, même partielle, de cet ouvrage est strictement interdite.


À Rosalie Altdorfer


Chapitre 1

La gare

Nicolas sort du train. Le soleil est là pour l’accueillir. Il marche sur le quai. Le ciel est bleu. La lumière est belle. C’est la fin de l’après-midi. Il aime cette lumière-là. Il aime cette chaleur qui fait ressortir l’odeur des fleurs et des arbres.

Depuis tout petit, les odeurs sont importantes pour lui. L’odeur du linge propre, l’odeur de sa mère, l’odeur du potage aux tomates, du gâteau et du pain qui cuit dans le four, l’odeur de la pluie.

Nicolas porte une valise et un gros sac. Il sort de la gare. L’arrivée de l’été lui fait du bien. Il regarde les autres voyageurs.

En été, les gens font plus de sourires.

Il se demande si, en été, les gens sont plus heureux.

Sa valise et son sac sont lourds. Il traverse la petite ville de campagne où il est né. Il n’a pas envie de prendre un taxi.

Il a besoin de marcher, cela lui fait du bien.

Il se demande s’il est heureux. Il sent que non. Il ne se sent pas heureux.

Ses examens sont terminés. Ses études sont finies. Il revient chez lui, chez ses parents, avec son diplôme. Il a obtenu d’excellents résultats. Il est parmi les trois meilleurs. Mais il n’est pas heureux.

La maison

Il est devant la grande maison de ses parents. Il n’a pas envie de revenir chez lui. Il sait que quelque chose de difficile va se passer.

Il pousse la grille du jardin. Il marche dans l’allée qui mène à la porte d’entrée. Il entre sans faire de bruit. Tout semble si calme.

Chez lui, depuis qu’il est tout petit, il n’y a pas de bruit. Les gens parlent doucement. Ils se déplacent comme des ombres dans cette maison sombre.

Ici, on allume peu les lumières.

Nicolas a un excellent odorat. Quand il était enfant, il était capable de reconnaître chacune des pièces de la maison avec un foulard sur les yeux.

Ce souvenir le fait sourire. Il aimerait encore jouer à ce jeu.

Il sait que derrière une des portes, son père l’attend. Il veut certainement parler avec lui. Pour Nicolas, c’est difficile de parler avec son père.

Sa mère est dans la cuisine. Il l’entend. Elle n’est pas seule. Les tantes de Nicolas cuisinent avec elle. Il sent de bonnes odeurs. C’est là qu’il va en premier.

Sa mère est contente de le voir. Mais elle a du travail. Elle le met gentiment à la porte de la cuisine.

Nicolas sait qu’il doit dire bonjour à son père.

Il pousse la porte de son bureau. Son père l’embrasse et l’invite à s’asseoir sur la chaise qui se trouve de l’autre côté de son bureau. Nicolas a des choses à dire à son père. Mais il n’en a pas encore le courage.

Le repas

Le repas qui a lieu le soir, en son honneur, est magnifique.

Il y a au menu :

Un velouté d’épinards aux amandes

Une salade de crabe, de pamplemousse et de concombre

Du canard rôti au miel avec des haricots verts

et un gratin dauphinois

Des fromages et des mini-cakes au thym	 Un énorme gâteau aux fraises plein de crème fraîche

Nicolas aime ce qui est bon. Sa mère...
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