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    Dédicace


    L’astuce dans la vie, c’est de toujours


    Faire quelque chose pour avancer


    Peu M’imite Réellement


    Petit Monde du Rire


    Prendre son Mal avec Résilience

  

  
    PMR Pour Mieux en Rire


    Pour ce que j’en dis 
La relativité du temps


    Cette réflexion me vient du combat contre ma maladie génétique incurable invalidante depuis tout petit.


    « Il y a souvent des jours, des semaines, des mois, des années où rien ne se passe ! Et ensuite, il y a un jour où tout se détermine ! »


    « Parfois, il s’agit de compter seconde après seconde, pour tenir ! Puis minute après minute, puis les heures et les jours avant d’atteindre enfin le répit et le repos, la quiétude ! »


    Ces deux réflexions sont, je le crois, valables pour tous types de combats.

  

  
    L’Offrande de l’Instant


    Le temps est un semeur qui ne revient jamais,


    Il disperse nos jours comme un vent de poussière ;


    L’aube qui nous éveille, en sa douce lumière,


    Prépare déjà l’ombre où dorment les sommets.


    On croit tenir demain, on fait de grands projets,


    Mais l’heure est un ruisseau fuyant vers la clairière.


    La rose au teint vermeil devient vite une pierre,


    Et le destin se rit de nos vains grands succès.


    Ne laisse pas passer ce bonheur qui s’avance,


    Cueille le fruit mûri au jardin de la chance,


    Car le présent est seul un trésor véritable.


    Le sablier s’écoule, rien ne peut l’arrêter,


    Saisis l’éclair qui brille, ô cœur infatigable,


    Avant que le silence impose sa clarté.


    Poète Master du Rire

  

  
    La Trilogie du PMR


    Je marche avec l’esprit quand le corps fait défaut,


    En sachant Prendre son Mal avec Résilience ;


    Je puise dans mon âme une tendre puissance,


    Pour porter mes rêves toujours un peu plus haut.


    Car je suis, avant tout, cette âme indomptable,


    Une belle Personne au Mental Redoutable,


    Qui transforme les défauts avec des sourires


    Et fait des qualités, des présents à offrir.


    Pourtant, si l’obstacle n’en vaut pas la chandelle,


    Je sais, avec sagesse, agir avec l’échelle :


    Prendre le Moins de Risque est un art d’Oblivion.


    Ces trois forces sont ma réhabilitation,


    Et quand le vent se lève et que le sort chahute,


    C’est mon cœur PMR qui gagne la dispute.


    Oblivion (indirectement du latin oblivio, -onis et directement de l’ancien français oblivion) est un terme anglais signifiant « oubli ».

  

  
    La Vie du PMR


    Je n’ai pas de lingots, ni de coffres à l’abri,


    Mais je suis, par le cœur, Pauvre Mais Riche en l’âme ;


    Mon trésor est ailleurs, loin du luxe et du drame,


    Dans l’instant que je sais, généreux et fleuri.


    Et si l’on s’interroge sur mon mode de vie,


    Je réponds qu’une Personne qui Mange et Ronfle


    A trouvé le secret, quand le tumulte gonfle,


    De fermer les yeux car « qui dort, dîne » à l’esprit.


    Que la route soit droite ou pleine de gravier,


    Je traverse les jours, sans penser au passé


    Car je connais le prix de cette liberté.


    Je « marche » vers demain, détaché des soucis,


    Car sur mon fauteuil qui est, par les gens, haï


    Pour Moi ça Roule, enfin, dans la sérénité.

  

  
    L’Odyssée au travail


    Si le dossier stagne, ou alors, si l’on me charge,


    Je dis : « Pas Mon Rayon », d’un air un peu distrait.


    Ou bien : « Passe-Moi le Rapport », d’un ton discret,


    En tant que Personne en Mission de Recyclage.


    Perfect Mind to Rely on, disent les Anglais,


    Mais je Prépare Ma Réponse en vieux français :


    « Parler Moins et Réfléchir plus » est ma devise,


    Quand le bureau s’agite et que l’ennui s’aiguise.


    Je suis un Poète de Maurepas à Rodez,


    Je cherche dans les mots une autre dimension,


    Qui rend léger le quotidien, lorsqu’il nous pèse.


    Avec la trilogie PMR, un, deux, trois


    Pleins de Mercis et Reconnaissances,


    Pour lire ces blagues dans un Esprit de joie.

  

  
    Le Partage


    Gardez pour vous l’avoir, la peur et les secrets,


    Moi je préfère offrir le fruit de mes pensées.


    Les idées ne sont rien si elles restent glacées,


    Enfermées dans un coffre aux lugubres attraits.


    Je brise le silence et j’ouvre la barrière,


    Car Partager est Mieux que la Rétention.


    C’est dans l’élan commun, dans cette communion,


    Que l’on trouve la force et la clarté première.


    On s’enrichit toujours de ce que l’on donne,


    Quand le mot devient pont et que l’esprit résonne,


    Le savoir est un feu qui ne s’éteint jamais.


    Sur mon chemin de fer, de chair ou de bitume,


    J’emporte ce dicton qui dissipe la brume,


    Et je roule plus léger, libre comme jamais.

  

  
    J’aime Tout le Monde

    J’ouvre grand mes deux bras à la foule qui passe,

    Du monarque éclatant au mendiant sans logis ;
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