
		
			[image: Couverture pour Ce qui est  réalisée par Bénédicte Dufrenne - Éditions du Panthéon]
		
	

		
			Bénédicte Dufrenne

			Ce qui est 

			2026

			Les Éditions du Panthéon
12, rue Antoine Bourdelle – 75015 Paris
Tél. 01 43 71 14 72

			www.editions-pantheon.fr

			Facebook – Instagram – Linkedin

		

	
		
			 

			à chaque pas, jusque là

			à chaque gène d’ADN 

			de mes lignées 

			heurtées emmêlées

			à chaque adversité poreuse

			à chaque douceur 

			au creux du cœur révélées

			à chaque geste d’amour incarné

			à chaque vie offerte

			à chaque mort partagée

			à toi !

			à nous !

			à ce qui est !

		

	
		
			 

			ÉCLAIRER

		

	
		
			 

			quand le souffle…

			quand le souffle s’en va…

			la terre bruisse, en émoi…

			le moment est fragile…

			la vie est solide…

			il y a nuit, il y a fin, la perte et le plein

			la vie et la mort ne font qu’Un

			dans cette unité est notre vraie nature

			celle qui connaît, qui sent, et qui aime

			la seule qui vaille nos peines

			la seule qui vaille qu’on aime

		

	
		
			 

			la vie et la mort ne font qu’Un

			dans cette unité est notre vraie nature

			celle qui connaît, qui sent, et qui aime
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			il y a tout dans le rien

			il y a du soleil au cœur de toutes les plaintes ; il y a de la vie au cœur de toutes les morts ; il y a de la lumière dans chaque âme éteinte ; il y a joie essentielle au creux du chagrin ; il y a flamme vitale dans le creuset du désespoir ; il y a toi qui n’es plus là ; il y a tout ce qui de toi demeure là ; il y a tout dans le rien ; il y a moi qui cherche le chemin du Un

		

	
		
			 

				il 	le rien

				y 	dans

				a 	tout

				tout 	a

				dans 	y

				le rien	il 
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			les fractures qui restaurent

			quand le sel du chagrin ravine chaque sillon d’âme

			quand le souffle est tranché et semble ne plus trouver 

			sa voix

			quand le cœur emballé paraît exploser

			la douleur de l’épreuve est 
incarnée

			les structures anciennes sont 

			fracturées

			des brèches se proposent, des fissures s’épaississent

			cadeaux cachés

			on peut alors colmater, à force de courage et de volonté

			et parfois, cela permet de restaurer

			on peut aussi accueillir avec temps, tendresse et douceur 
la nouveauté

			de nouvelles formes, de nouvelles énergies, de nouvelles pensées, 
de nouveaux projets

			il y a dans les interstices de la souffrance 

			de l’opportunité

			restauré ­– reprisé ­– recollé, 

			recréé

			c’est un nouveau cœur battant qui apparaît

		

	
		
			 

			il y a dans les interstices de la souffrance 

			de l’opportunité

			restauré ­– reprisé ­– recollé

			recréé

			c’est un nouveau cœur battant qui apparaît
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			pleine vacuité

			si je cherche ­– rien ne vient

			si je pense ­– je suis orientée

			si je respire ­– je suis guidée

			si je regarde ­– tout me soutient

			si je ne veux rien ­– je suis légère

			sans attente ­– sans pression ­– sans tension

			la vie me traverse avec précaution

			là, enfin, je me sens entière

			il y a de la joie à juste être là

			du repos offert

			l’expérience du présent éphémère

			la tendresse et la présence entières

		

	
		
			 

			si je ne veux rien

			la vie me traverse avec précaution

			sans attente, sans pression, sans tension
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			ce qui coule est

			l’eau du fleuve s’écoule

				elle se fond dans ses rives

					elle transporte, porte, emporte

						forces vives

							courants masqués

			couleurs vert marron gris nuancés

				végétation abondante

					respirations multiples

						celles de la vie sans question

							celles du véritable abandon

			dans l’instant

				présent

					vivant

						évident

							plein

								complet 

			ce qui coule est

		

	
		
			 

			respirations multiples

				celles du véritable abandon

					ce qui coule est
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			à l’envers tout est clair

			les choses ne sont pas toujours ce qu’on voit. le monde nous apparaît, 
et nous en tirons des conclusions. s’il nous semble à l’envers, cela ne nous convient guère

			Il y a pourtant de la beauté
à vivre la tête et le reste
retournés

			si la lumière passe à tous les endroits de la terre. elle pénètre plus franchement dans les terres fraîchement ameublies

			parfois les évènements nous offrent de nous décaler, nous inverser, 
nous repositionner. sur l’instant, ce n’est pas toujours confortable
mais dans l’instant, cela nous permet de percevoir et de recevoir 
ce qui depuis toujours 
nous est donné

		

	
		
			 

			si la lumière passe à tous les endroits de la terre
elle pénètre plus franchement dans les terres 
fraîchement ameublies
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			pur éphémère

			le soleil quelques instants disparaît 

			tout devient nuance

			plus de gris que de bleu

			plus de trouble que de clair

			du flou, du doux

			une suspension

			moins d’ardeur

			et voilà l’ardent qui revient

			tout est plus aigu, plus intense, plus ciselé

			rien ne dure

			tout est éphémère

			chaque cellule de sang, de terre et de mer

			profitons de notre air

			jouissons de notre ère

		

	
		
			 

			tout est éphémère

			chaque cellule de sang, de terre et de mer
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